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भांखरी मे् करंट से राष््््ीय
पक््ी मोर की मौत
नारनौल। भांखरी मे् दोचाना रोर
पर शतनवार दोपहर करीब दो बजे
राष््््ीय पक््ी मोर की करंट लगने िे
मौि हो गई। इि घटना की
जानकारी ग््ामीर युवा नीरज यादव
ने गौरक््क तनिेश कुमार को दी।
तनिेश कुमार िुरंि घटनास्थल पर
पहुंचे िथा अपने िातथयो् के िाथ
मोर को िंभाला, लेतकन मोर िब
िक मर चुका था। इिके बाद मृि
मोर को वे तनम्ाषरािीन बाबा
बनदेव गोवंश उपचारशाला मे् ले
गए। वहां उपस्सथि अतमि यादव
को शव िौ्प तदया। माय भारि
स्वयंिेवक अतमि यादव ने बिाया
तक राष््््ीय पक््ी मोर का अंतिम
िंस्कार राजकीय िम्मान के िाथ
तकया जाएगा। 

ततरंगे का भारतीय
इततहास मे् बहुत महत्व
नारनौल। अटेली स्सथि यूएि
िैतनक स्कूल अकेरमी मे्
तवद््ात्थषयो् ने स्विंत््िा िेनातनयो् व
शहीदो् को याद कर मनाया
स्विंत््िा तदवि। इि अविर पर
राष््््ीय ध्वज का महत्व व इिकी
गतरमा को बनाए रखने के तलए
तवद््ात्थषयो् को प््ेतरि तकया गया।
अकेरमी मैनेतजंग रायरेक्टर प््मोद
कटातरया ने बिाया तिरंगे का
भारिीय िंस्कृति और इतिहाि मे्
बहुि महत्व है।

अटल तबहारी वाजपेयी
को दी श््द््ांतजल
नारनौल। भाजपा युवा मोच्ाष द््ारा
युवा तजला ितचव राजेश िैनी की
अध्यक््िा मे् पूव्ष प््िानमंत््ी अटल
तबहारी वाजपेई की पुण्यतितथ
पुष्पांजतल अत्पषि करके मनाई गई।
इि पुष्पांजतल काय्षक््म का नेिृत्व
तिकन्दर कुमार नगर पार्षद
नारनौल एवं प््देश आईटी
िहप््मुख युवा मोच्ाष भाजपा ने
तकया। तिकन्दर कुमार ने कहा तक
वे एक भारिीय कतव, लेखक और
राजनेिा थे। वे पांच दशको् िे
अतिक िमय िक भारिीय िंिद
के िदस्य रहे। वे भारि के 10वे्
प््िानमंत््ी थे और उन्हो्ने
प््िानमंत््ी पद को िीन बार
िंभाला। वे तहंदी कतव, पत््कार व
एक प््खर वक्िा थे।

खबर संक््ेप
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हत्या का प््यास करने के मामले मे् दोषी करार, 7 साल कारावास व जुम्ााना 
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जान िे मारने की तनयि िे फायर
कर हत्या का प््याि करने के मामले
मे् दोरी को अतितरक्ि ित््
न्यायािीश नारनौल की कोट्ष ने िाि
िाल कठोर कारावाि की िजा
िुनाई व जुम्ाषना लगाया है। माननीय

न्यायालय ने दोरी आनंद उफ्फ बबलू
वािी ििनाली को हत्या का प््याि
करने के मामले मे् िाि िाल कठोर
कारावाि की िजा िुनाई है। दोरी

को िारा 307 आईपीिी के िहि
िाि िाल कठोर कारावाि की
िजा और आम्ि्ष एक्ट के िहि िीन
िाल कठोर कारावाि की िजा

िुनाई है। इिके िाथ ही दोरी पर 15
हजार र्पये का जुम्ाषना लगाया है।
जुम्ाषना न भरने पर दोरी को
अतितरक्ि कारावाि की िजा
काटनी होगी। पुतलि ने तशकायि के
आिार पर मामला दज्ष कर कार्षवाई
शुर् कर दी थी। मामले म्े पुतलि ने
िुरंि प््भाव िे उिे तगरफ्िार कर
तलया था और उिके पाि िे एक
देिी तपस्टल और चार तजंदा
कारिूि बरामद तकए थे। 

एसपीजीआईएएस स्कूल िे् धूिधाि
से िनाया स्वतंत््ता रिवस
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शहर के रुलाना तचिलांग  रोर
स्सथि एिपीजी आईएएि स्कूल मे्
स्विंत््िा तदवि व श््ीकृष्रा
जन्माष््मी का त्यौहार बडी िूमिाम
िे मनाया गया। नन्हे मुन्ने बच््ो् ने
अनेक िांस्कृतिक काय्षक््म प््स््ुि
तकए। इिके बाद दही हांरी फोड
प््तियोतगिा मे् भाग तलया।

इि दौरान बच््ो् ने मॉरल
िंस्कृति स्कूल मे् हो रहे काय्षक््म मे्
अपना प््ोग््ाम प््स््ुि तकया। स्कूल
चेयरमैन रॉ. तवर्ेद्् राव ने बिाया
तक स्विंत््िा तदवि हमे् त््ितटश
शािन के 200 वर््ो् के बाद तमली।

आजादी और उन शहीदो् की याद
तदलािा है तजन्हो्ने देश की खातिर
अपना बतलदान दे तदया। 15 अगस््
के तदन भारि के लोग खुशी-खुशी
आजादी का जश्न मनािे है्। यह
तदन आपकी मािृभूतम के प् ्ति
आपके प्यार और गौरव को दशाि्ाष
है। इि तदन हम स्विंत््िा िेनातनयो्
और हमारे जवानो् के बतलदान को
याद करिे हुए उन्हे् अपने तवचार
िमत्पषि करिे है्। स्कूल िीईओ
रोतहि यादव ने बिाया तक इन दोनो्
त्योहारो् का अपना एक तवशेर
महत्व है। 15 अगस्् का तदन हम्े
देश के तलए शहीद हुए उन जवानो्
के बतलदान को याद तदलािा है।

कर्मपाल सीगड़ा को सराजसेवा के ललए
स्वतंत््ता लिवस पर लकया सम्रालित 
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स्थानीय मॉरल िंस्कृति स्कूल मे्
आयोतजि 79 वे स्विंत् ्िा तदवि
काय्षक््म मे् मुख्यातितथ को गांव
िीगडा तनवािी कम्षपाल यादव
को िम्मातनि तकया गया।
काय्षक््म मे् मुख्यातितथ तविायक
ओमप् ्काश यादव व उपमंरल
अतिकारी कतनका गोयल

आईएएि उपस्सथि रहे। कम्षपाल
िीगडा को िमाज िेवा के क््ेत् ् मे
उत्कृष् ् काय्ष करने पर िम्मातनि
तकया गया। कम्षपाल यादव लंबे
िमय िे िमाज िेवा के क््ेत् ् मे्
अपना योगदान दे रहे है। पय्ाषवरर
िंरक् ्र, ििि तवकाि लक् ््य
काय्षक््म, माय भारि नारनौल के
िाथ तवतभन्न काय्षक््मो् म्े अपना
योगदान तदया है।

आरुि््ेद कॉलेि पटीकरा म्े इस बार बढ्ी 33 सीट्े  
िाजकुिाि:नािनौल

नेशनल काउंतिल ऑफ इंतरयन
मेतरतिन इन आयुव््ेद ने इि बार
राजकीय बाबा खेिानाथ आयुव््ेद
मेतरकल कॉलेज पटीकरा के तलए
63 िीटे्  स्वीकृि की है्। यह
तपछले िाल की िुलना मे् 33 िीट
ज्यादा है्। हालांतक इि कॉलेज को
100 िीटो् के िाथ शुर् तकया गया
था, लेतकन योग्य एवं पय्ाषप्ि
टीतचंग स्टॉफ नही् तमलने के
कारर यहां की िीटो् पर खिरे की
िलवार हमेशा लटकिी रहिी है।

इि बार िीटे् बढ़्ने िे स्टॉफ मे् भी
बढ़्ौिरी होने की िंभावनाएं प््बल
हो गई ह्ै।

उल्लेखनीय है तक कुर्क््ेत् ् के
बाद नारनौल ही ऐिा तजला है,
जहां प् ्देश िरकार द््ारा पहला
आयुव् ्ेद कॉलेज एवं अस्पिाल

खोला गया है। इि आयुव् ्ेद
कॉलेज एवं अस्पिाल की
शुर्आि पूव्ष मुख्यमंत््ी भूपे्द् ् हुड््ा
के कांग््ेि िरकार काय्षकाल मे् हुई
थी। िब प््देश के स्वास्थ्य मंत््ी
राव नरे्द् ् तिंह थे। िब हुड्रा ने
एक मई 2011 को पटीकरा गांव मे्

इि कॉलेज का तशलान्याि तकया
था। इि कॉलेज के तनम्ाषर म्े
लगभग आठ िाल का लंबा िमय
लगा, लेतकन अंिि: यह काय्ष 10
जुलाई 2017 को पूरा हो गया।
इिके बाद ित्कालीन िीएम
मनोहरलाल ने इि का  को

शुभारंभ 13 नवंबर 2017 तकया
था, लेतकन िब केवल अस्पिाल
चालू तकया गया और इिम्े
बीएएमएि की कक््ाएं शुर् होने मे्
लगभग छह िाल लग गए। इिम्े
कोरोना महामारी भी र्कावट बनी
थी। बाद मे् वर्ष 2022 मे् राजकीय

बाबा खेिानाथ आयुव््ेतदक कॉलेज
की शुर्आि हुई, िब यहां पर
बीएएमएि की 100 िीटे् तमली।

इििे प््देश म्े बीएएमएि करने
वाले नीट क्वालीफाई तवद््ात्थषयो्
को एरतमशन तमलने लगा। 

63 पर होगा बीएएमएस
का एडवमशन

नारनौल। पटीकरा का आयुव््ेद कॉलेज एवं अस्पिाल। फोटो: हररभूरि

यह बोले प््ाचाय्ज
कॉलेज के प््ाचार्य डा. श््ीतनवास रुज््रवार ने बिारा तक इस कॉलेज मे् रोग्र
प््ोफेसरो् की शुर् से ही कमी रही है। इस कमी के कारण ही नेशनल
काउंतसल ऑफ इंतडरन मेतडतसन इन आरुव््ेद रहां की सीटो् पर कै्ची चलािा
रहा है, लेतकन इस बार हमने 33 सीटे् बढ्वाने म्े सफलिा प््ाप्ि की है, तजन
पर तनकट भतवष्र मे् एडतमशन तकरा जाएरा। रह कोस्य साढ्े चार साल का है,
जतबक एक साल की इंटरनतशप भी करनी पड्िी है।

बाद मे् एकदम से घटने लगी सीटे्

साढ्े चार साल का बीएएमएस का कोर

प््देश सरकार ने बेशक से पटीकरा के आरुव््ेद कॉलेज मे् बीएएमएस
का कोस्य चालू कर तदरा हो, लेतकन रहां इन्फ््ा एवं रोग्र ििा पर्ायप्ि
स्टॉफ खासकर प््ोफेसरो् की हमेशा ही कमी बनी रही। इस कमी के
कारण ही रहां की 100 सीटो् से घटाकर 70 और तपछले साल महज 30
सीट कर दी रई, लेतकन अबकी बार इसम्े 33 सीटो् की बढ्ाकर कर
दी रई है। इस प््कार अबकी बार रहां 63 सीटो् पर बीएएमएस
स्टूडे्ट्स को एडतमशन तमल सकेरा।

रोग्र प््ोफेसरो् एवं पर्ायप्ि स्टॉफ नही् तमलने के कारण नेशनल काउंतसल
ऑफ इंतडरन मेतडतसन इन आरुव््ेद करिा रहिा है सीटो् म्े कटौिी
–पटीकरा के आरुव््ेद कॉलेज मे् करवारा जा रहा है साढ्े चार साल का

बीएएमएस का कोस्य, एमबीबीएस से तनराश छात््ो् का बनिा है सहारा

n यह रिछले साल िी तुलना िे् 33
सीट ज्यािा है्

n रिस्टल से रिया था फायर,
रिसम्बर 2023 िा है िािला

तिरंगे के सम्मान मे् यादव सभा आगे नही् आई: तवधायक
छलका दद्ष: भाजपा के योगदान को भुलाया
कांग््ेि के नेिाओ् को तमलिी है ज्यादा िवज््ो
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स्थानीय यादव िभा मे् जन्माष््मी
पर आयोतजि काय्षक््म मे् मंच िे
बोलिे िमय तविायक कंवरतिंह
यादव का दद्ष छलक पडा। उन्हो्ने
आरोप लगाया तक भाजपा िरकार
ने यादव िभा ितहि अन्य
िंस्थाओ् को बडा िहयोग तदया,
लेतकन उिके योगदान के बोर्ष
काय्ाषलयो् मे् दबाकर रख तदए गए,
जबतक कांग््ेि िरकार द््ारा तदए
गए अनुदान के बोर्ष खुले मंच पर
शान िे प््दत्शषि तकए जािे ह्ै।

तविायक ने कहा तक कोई भी
तजम्मेदारी स्थाई नही् होिी। चाहे
वह तविायक हो या िभा का
प््िान, हर पद अस्थाई है्। ऐिे म्े
नेिाओ् का आचरर िमाज के
तलए प््ेररादायी होना चातहए।
उन्हो्ने मंच िे िाफ कहा तक गलि
परंपराएं िमाज म्े गलि िंदेश देिी
है्। यादव िभा क ेप््िान एरवोकेट
अभयराम यादव ने कहा तक
तविायक द््ारा लगाए गए आरोप
तनरािार है। उन्हो्ने अपने िंबोिन

मे् यादव िभा की काय्षशैली पर
िवाल उठाए िो उिी िमय मंच
पर ही मै्ने खडे होकर तवरोि तकया
था। िभा के तलए िभी पाट््ी और

नेिा िम्माननीय है और िभी का
हम िम्मान करिे ह्ै।  काय्षक््म मे्
महे्द््गढ़ तनवािी लोकेश ने 6 बार
नेट की परीक््ा व अनातमका ने नीट

की परीक््ा पाि करने पर उन्हे्
िम्मातनि तकया िथा अंतकिा
श्योरान को यूपीएििी परीक््ा पाि
करने पर उिके पतरजनो् को भी
िम्मातनि तकया। इि मौके पर

तजला प््िान यि्ेद्् राव, पार्षद
वचनाई नाथ, पार्षद िंिोर
पीटीआई, यादव िभा अध्यक््
रवोकेट अभयराम यादव ितहि
अन्य गरमान्य लोग मौजूद रहे।

39 महे्द््गढ़। काय्िक््म मे् उपब्सरि भीड़। फोटो: हतरभूतम
महे्द््गढ़। प््तिभाओ् का सम्मान करिी मंत््ी आरिी राव, तवधायक कंवर तसंह
यादव व अन्य। फोटो: हररभूरि

नांगल चौधरी। तवद््ात्रियो् की तिरंगा रैली को झंडी तदखाकर रवाना करिे हुए
चेयरमैन हजारीलाल लंबोरा। फोटो: हररभूरि

तवद््ात्थजयो् ने रैली से देश सेवा का तदया संदेश
नांरल चौधरी। लंबोतररा एकेडमी बूढवाल के तवद््ात्ियरो् ने पांच रांवो् म्े तिरंरा
रैली तनकालकर ग््ामीणो् को शहीदो् की वीरिा से अवरि करारा है। रैली की
अरुवाई एमडी राजपाल लंबोरा ने की ििा चेररमैन हजारीलाल लंबोरा ने हरी
झंडी तदखाकर रवाना तकरा है। उन्हो्ने कहा तक शहीदो् की जाति रा धम्य नही्
होिा। उन्हो्ने संपूण्य राष्््् की सुरि््ा करिे हुए प््ाणो् का बतलदान तदरा है उनकी
जीवनी से मािृभूतम सेवा करने की प््ेरणा तमलिी है। शहीदो् की प््तिमाएं भी राष््््
को संरतठि और समत्पयि रहने का संदेश देिी है तजनसे लराव रखना रुवाओ्
का नैतिक दातरत्व है। इससे पहले जन्माष््ी पर आधातरि सांस्कृतिक
कार्यक््मो् की प््स््ुति हुई है। तजसमे् तवजेिा प््तिभातररो् को चेररमैन ने प््शंसा
पत्् व नकद पुरस्कार देकर सम्मातनि तकरा है। इस अवसर पर प््ाचार्य
राजबीर तसंह ने स्विंत््िा पर आधातरि तवचार व्रक्ि तकए है्।

नांगल चौधरी। तिरंगा रैली तनकालिे हुए सरस्विी पब्ललक स्कूल के तवद््ार््ी।

एक तकलोमीटर लंबी तनकाली ततरंगा रैली
नांरल चौधरी। सरस्विी पल्ललक स्कूल भोजावास मे् संस्िा के चेररमैन दराराम
रादव की अरुवाई मे् तिरंरा रैली तनकाली रई। प््ाचार्य राजेश कुमार ने
तवद््ात्ियरो् को शहीदो् की जीवनी से अवरि करारा ििा राष््््सेवा के तलए प््ेतरि
तकरा। कार्यक््म मे् शहीदो् की प््तिमा पर पुष्प अत्पयि करके उनके पतरजनो् को
सम्मातनि तकरा ररा है।

अब दूधिया रोशनी स ेजगमग ऐधिहाधसक चोर गुबंद, जीर््ोद््ार पर खच्च धकए 103.78 लाख 
विरासत एिं पर्यटन मंत््ी डॉ. अरविंद कुमार शम्ाय ने वडविटल माध्रम से वकरा िीर््ोद््ार विकास के पंख

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ऐतिहातिक स्मारक चोर गुंबद के
तदन अब तनखर गए है। पुरात््व
तवभाग ने इि इमारि का जीर््ोद््ार
करने के बाद दूतिश रोशन िे
जगमग कर रहा है। करीब िाि
कनाल 11 मरला क््ेत्् मे् बना यह
स्मारक लोगो् के तलए आकर्षर का
के्द्् है। चोर गुंबद के प््त्येक कोने
पर चार मीनारो् वाला एक चौकोर
कक्् है। एक उठा हुआ गुंबद और
एक खुला बरामदा जो इिे दो
मंतजला र्प देिा है। इिम्े 20
मेहराबदार द््ार और िीन मुख्य प््वेश
द््ार है्। लगभग 103.78 लाख र्पये

की लागि िे इि स्मारक का
जीर््ोद््ार तकया गया है।
अन्य स्मारको् के जीण््ोद््ार

का चल रहा काम

आपको बिाि ेचले तक नारनौल
मे ् 14 प्म्खु ऐतिहातिक सथ्ल है,
तजनम्े िे िीन स्मारक ि्ेट््ल
परुाितव् तवभाग और 11 को हतरयारा
राज्य परुाितव् तवभाग िभंालिा ह।ै

इनमे ्मखुय् र्प िे छत््ा बाल मकुुदं
राय, शाह तवलायि का मकबरा,
जल महल, नागपतुरया बावड्ी, शाह
कुली खान मकबरा, त््तपोतलया
गटेव,े इसम्ालपरु तकला व बावड्ी

प््मुख है। इनम्े िे अतिकांश
सम्ारको ्का जीर््ोद््ार काय्ष चल रहा
ह।ै राजय् िरंत््कि स्मारक छत््ा राय
बाल मकुुदं दाि क ेिंरक्र् काय्ष भी
अतंिम चरर मे ्ह।ै बीरबल क ेछते््

ि े मशहूर इि सम्ारक पर 620.38
लाख रप्ये खच्ष तकए जाएगं।े ऐि ेमे्
आन े वाले िमय म्े दशेी–तवदशेी
पय्षटको ्के तलए यह तजला आकर्षर
का केद्् ्बनने वाला है।

9 नारनौल। जीर््ोद््ार के बाद चोर गुम्बद का दृश्य

पय्जटन मंत््ी ने तकया उद्घाटन
हतरराणा के तवरासि एवं पर्यटन मंत््ी डॉ. अरतवंद कुमार शम्ाय ने रितदवस तडतजटल माध्रम से नारनौल के ऐतिहातसक

स्मारक चोर रुंबद के जीण््ोद््ार ििा लाइतटंर की नई सुतवधा का उद्घाटन तकरा। इस उद्घाटन कार्यक््म के तलए तजला
प््शासन की ओर से चोर रुंबद के सामने सुभाष पाक्फ म्े बड्ी एलईडी लराई रई िी। पर्यटन मंत््ी ने बेहिरीन लाइटतनंर
ििा जीण््ोद््ार के कार्य की सराहना की। इस दौरान पर्यटन मंत््ी ने कहा तक मुख्रमंत््ी नारब तसंह सैनी के नेिृत्व मे् चल
रही हतरराणा सरकार प््देश मे् ऐतिहातसक स्मारको् के संरि््ण और संवध्यन के तलए रंभीर है। पुराित्व एवं संग््हालर
तवभार राज्र की समृद्् तवरासि को बचाने और बढ्ावा देने को प््तिबद््ि है। उन्हो्ने कहा तक सरकार महे्द््रढ् तजले के
ऐतिहातसक स्मारको् को तवश्् पटल पर लाने के तलए लरािार कार्य कर रही है। आने वाले समर मे् रह तजला पर्यटन का
बहुि बड्ा के्द्् बनेरा। इस मौके पर एसडीएम अतनर्द्् रादव, नरराधीश डॉ मंरलसेन, नप चेररपस्यन कमलेश सैनी,
बीएंडआर तवभार के एक्सईएन अश््नी कुमार, जन स्वास्थ्र तवभार के कार्यकारी अतभरंिा तजिे्द्् हुड््ा, एसडीओ तजिे्द््
कुमार व पुराित्व तवभार से प््वीण अशोक ििा तवनीि के अलावा अन्र अतधकारी भी मौजूद िे।

तदसंबर 2023 मे् थाना सतनाली दज्ज हुआ था केस
तदसंबर 2023 मे् िाना सिनाली मे् संदीप वासी सोहड्ी ने मामले की तशकारि
दज्य कराई िी तक सिनाली मे् उसकी राड्ी तरपेरतरंर की दुकान है। 10 तदसंबर
को शाम के समर वह अपनी दुकान पर बैठा िा। इस दौरान आनंद उफ्फ बबलू
वासी सिनाली आरा और कहने लरा तक आज जान से मारेरा। इस पर उसने
जेब से तपस्टल तनकाल कर जान से मारने की तनरि से फारर तकरा और मौके
से फरार हो ररा िा। 

मेतिकल स्टोर से कैश
ले गया चोर

नारनौल। शहर के एक मेतडकल
स्टोर मे् चोर तदन दहाडे घुस ररा
ििा वहां से करीब 15 हजार र्परे
की नकदी चुरा ले ररा। पीत्डि
दुकानदार ने पुतलस को तशकारि दी
है। जानकारी के अनुसार शहर के
हुडा सेक्टर एक के पास तशव
कॉलोनी मे् रतवंद्् कुमार ने मेतडकल
स्टोर कर रखा है। शतनवार सुबह
करीब दस बजे वह दुकान को तबना
िाला लराए ही बाइक से अपनी मां
को बस स्टै्ड पर छोडने के तलए
चला ररा।

सरपंच पर लगा तवकास
रातश मे् गबन का आरोप
कनीना । कनीना तवकास खंड के
रांव झरडोली के ग््ामीणो् ने
ित्कालीन सरपंच पर तवकास रातश
मे् रबन का आरोप लराकर एक
तशकारि तजला उपारुक्ि से की है।
इस बारे म्े ग््ामीण राजे्द्् तसंह ने
डीसी को दी तशकारि मे् कहा तक
तरकाड्य म्े पूव्य सरपंच ने चंद््भान के
घर से लेकर अजीि के घर िक
रास््ा तनम्ायण तदखाकर तवकास राशी
मे् रबन कर तलरा। जबतक 2005 से
2010 के कार्यकाल मे् रह सड्क
बनाई रई िी।

ततरंगा यात््ा राजनीतत नही्, शहीदो् का सम्मान:
कंवरतसंह रादव ने 14 अरस्् को तनकाली रई तिरंरा रात््ा का भी

तजक्् तकरा। उन्हो्ने स्पष्् तकरा तक रह तकसी पाट््ी तवशेष की नही्,
बल्कक शहीदो् के सम्मान म्े आरोतजि की रई िी। इस रात््ा का तवतभन्न
सामातजक संरठनो् और व्रापातररो् ने स्वारि तकरा, लेतकन रादव सभा
ने इसमे् अपेत््िि भारीदारी नही् की। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने पूरे देश मे्
तिरंरा रात््ा का आरोजन तकरा िा। वह तकसी पाट््ी के नही् िे। जब हम
रादव सभा सामने पहुंचे िो हम रहां र्के भी िे, लेतकन सभा ने शहीदो्
के सम्मान म्े तनकाली जा रही् रात््ा का स्वारि नही् तकरा। 

श््ी कृष्ण का संदेश प््ेरणा स््््ोत: आरती राव
कार्यक््म की मुख्रातिति आरिी राव ने कहा तक श््ीकृष्ण का जीवन
हमे् धम्य, न्रार और सेवा का संदेश देिा है। हम श््ी कृष्ण के वंशज है।
हमे् उनके बिाए मार्य पर चलकर कम्य करिे रहना चातहए फल की
इच्छा नही् करनी चातहए। मुख्र अतिति ने अपने तनजी कोष से रादव
सभा को 31 लाख र्परे देने की घोषणा की। इससे पहले स्वास्थ्र मंत््ी
ने तरवासा रांव मे् 15 लाख र्परे की लारि से िैरार इनडोर तजम का
उद्घाटन तकरा।  



रोहतक, रमववार, 17 अगसंं 2025
10मनवेशharibhoomi.com

n एसआईपी के अलावा भी
कुछ तवकल्प दे सकते है्
बत्िया मुनाफा

n मोटा पैसा कमाने के तलए
आपको रणनीतत बनाकर
आगे बि्ना होगा

n तरटायरमे्ट, बच््ो् की
तशक््ा या घर के तलए
एसआईपी पय्ासप्त नही्

करोड्पतत बनना है तो आप जान ले्
तनवेश के कुछ 'ब्लॉकबस्टर' तटप्स
आ िकल ज्यािातर लोग, स्पेशली

युवा, अपनी फाइने्दशयल प्लादनंग
को पूरा करने के दलए दसस्टमैदटक

इन्वेस्टमे्ट प्लान (एसआईपी) को अपना रहे है्।
एसआईपी शुर् करना फाइने्दशयल अनुशासन की दिशा
मे् एक शानिार पहला किम है, लेदकन, त्या केवल
एसआईपी शुर् कर िेना ही आने वाले कल के दलए
काफी है? असल मे् लंबी अवदि के टारगेट िैसे
दरटायरमे्ट, बच््ो् की दशि््ा या घर खरीिने के दलए,
केवल एसआईपी करना पय्ाटप्त नही् है। इसके दलए एक
संपूण्ट और मिबूत प्लादनंग की आवश्यकता होती है। तो
दफर आइए इस दरपोट्ट के िदरये िानते है् दनवेश के कुछ
ब्लॉक बस्टर किम िो आपको करोड्पदत बनने म्े अहम
भूदमका दनभा सकते है् और आपको् कम समय मे् ही
अच्छा मुनाफा दिलवाने म्े सि््म है्।
िाइनेंमशयल टारगेट को पमरभामित करें
एसआईपी तो बस एक दनवेश का एक िदरया है, लेदकन
टारगेट त्या है? सबसे पहले, आपको अपने सभी
िीघ्टकादलक लक्््यो् को साफ र्प से पदरभादरत करना
चादहए और एक गोल बनाकर आगे बढ्ना होगा।
l लक्््यो् को पहचान्े : त्या आपका टारगेट 10 साल

मे् बच््ो् की हाई एिूकेशन है, 20 साल मे् दरटायरमे्ट
है, या 5 साल मे् घर के दलए डाउन पेमे्ट है?

l लागत का अनुमान लगाएं : हर टारगेट के दलए
िर्री रादश का अनुमान लगाएं. इसमे् फ्यूचर की
महंगाई को भी शादमल करे्. उिाहरण के दलए, अगर
आि बच््ो् की इंिीदनयदरंग की पढ्ाई पर 20 लाख
र्पये खच्ट होते है्, तो 15 साल बाि महंगाई के साथ
यह रादश कही् अदिक होगी।

l क्यो् जर्री : िब आपको पता होगा दक आपको
कब और दकतने पैसे की िर्रत हो सकती है, तभी
आप सही दनवेश रणनीदत बना पाएंगे।

पोटंडिोमलयो को मवमवधतापूणंड बनाएं
l एसआईपी तो इक्तवटी मे् है, लेदकन त्या इतना काफी

है? 'अपने सारे अंडे एक ही टोकरी मे् न रखे्' यह
दनवेश का सबसे पुराना और सबसे अहम दनयम है।

l इक्किटी के अलािा बनिेश करे् : हमेशा अपने
पोट्टफोदलयो मे् दसफ्फ एसआईपी ही ना रखे्। उसमे्
इक्तवटी के साथ-साथ डेट और अन्य संपद््तयो् का
दमश््ण भी होना ही चादहए।

l बिबिधता के बिकल्प : आप अपनी दरस्क लेने की
ि््मता अनुसार पक्बलक प््ॉदवडे्ट फंड (पीपीएफ),
दफत्स्ड दडपॉदिट (एफडी), राष््््ीय पे्शन योिना
(एनपीएस), और यहां तक दक सोना या दरयल
एस्टेट िैसे ऑप्शन मे् भी दनवेश कर सकते ह्ै।

l क्यो् जर्री : यह आपके पोट्टफोदलयो मे् क्सथरता
ला सकता है। यानी दक यदि शेयर बािार मे् दगरावट
आती है, तो आपके िूसरे दनवेश आपके पोट्टफोदलयो
को दगरने से बचाते ह्ै।

बीमा और आपातकालीन मनमध बनाएं
l आपकी यात््ा की सुरि््ा कैसे होगी? यानी दक एक

मिबूत फाइने्दशयल योिना की नी्व सुरि््ा पर
दटकी होती है। अगर आप दबना बीमा और इमरिे्सी
के दनवेश करते है्, तो एक भी िुघ्टटना आपकी पूरी
योिना को ध्वस्् कर सकती है।

l आपातकालीन बनबध : कम से कम 3 से 6 महीने
के मादसक खच््ो् के बराबर की रादश एक ऐसे खाते
मे् रखे्, दिसे आप आसानी से दनकाल सके्। ये
इमरिे्सी फंड नौकरी छूटने या मेदडकल इमरिे्सी
िैसी क्सथदतयो् मे् आपके एसआईपी को तोड्ने से
बचाएगा।

l पय्ामप्त िीमा : अपने पदरवार को फाइने्दशयल र्प
से सेफ रखने के दलए पय्ाटप्त लाइफ इंश्योरे्स
(खासकर टम्ट प्लान) और हेल्थ इंश्योरे्स िर्र ले्।

l क्यो् जर्री : यह आपके लॉन्ग टम्ट दनवेश को
अप््त्यादशत दवत््ीय झटको् से बचाता है।

मनवेश की रामश को बढंाएं
l आपकी इनकम तो बढ्ेगी, तो दनवेश त्यो् नही्?

िैसे-िैसे आपकी आय बढ्ती है, वैसे-वैसे आपके
दनवेश को भी बढ्ना चादहए।

l क्या करे् : हर साल अपनी एसआईपी की रादश को
अपनी आय मे् हुई ग््ोथ के अनुसार 10-15% तक
बढ्ाएं। इसे 'स्टेप-अप एसआईपी' कहा िाता है।
ऐसा करने से दनवेशक कम समय मे् अपने टारगेट
तक पहुंच सकते है् और महंगाई के प््भाव को भी
कम कर सकते ह्ै।

l क्यो् करे् : मुद््ास्फीदत आपके पैसे की ि््य शक्तत
को घटाती है। दनवेश को बढ्ाकर आप यह तय करते
है् दक आपके लक्््य की वाकई मे् लागत कवर हो।
योजना की समय पर समीकंंा करें

l त्या आपकी गाड्ी सही रास््े पर है? आपकी दवत््ीय
यात््ा एक सीिी रेखा नही् है. इसमे् कई मोड् आते ह्ै।

l क्या करे् : साल मे् आप कम से कम एक बार तो
िर्र ही अपनी दवत््ीय योिना और दनवेश
पोट्टफोदलयो की समीि््ा करे्। इसमे् िेखे् दक त्या
आपके दनवेश आपके लक्््यो् के अनुर्प प््िश्टन
कर रहे है् या दफर नही्। अगर आपके िीवन मे् कोई
बड्ा बिलाव (िैसे शािी, बच््ा या नई नौकरी)
आता है, तो अपनी योिना मे् िर्री बिलाव करना
चादहए।

l क्यो् जर्री : समीि््ा करने से आप यह तय करते ह्ै
दक आप हमेशा सही रास््े पर है् और अपने टारगेट
को समय पर प््ाप्त कर पाएंगे।

एसआईपी मसिंफ एक मंमजल
l अब आप समझ रहे हो्गे दक एसआईपी शुर् करना

एक बहुत अच्छी शुर्आत है, लेदकन यह मंदिल
नही् है। अपने लॉन्ग टम्ट के फाइने्दशयल टारगेट को
पाने के दलए एक पूरी प्लादनंग की िर्रत होती है,
दिसमे् लक्््य-आिादरत इन्वेस्टमे्ट, दवदविीकरण,
सुरि््ा और दनयदमत समीि््ा शादमल हो। n

मनवेश मंतंंा  
मबजनेस डेसंक

अपने भविष्य को सुरव््ित बनाने के
विए अपनी पत्नी के साथ वििकर
अच्छी प्िावनंग करे्। इससे आपका
बुढ्ापा िस््ी िे् कटेगा। कहा भी गया
है वक वरटायरि्ेट प्िावनंग एक
व्यक्तत की नही्, बल्की पूरे पवरिार
की साझा विम्िेदारी है। आने िािे
कि को सुरव््ित करने के विए सही
सिय पर सही इन्िेस्टिे्ट प्िावनंग
की बहुत िर्रत होती है। यही
कारण है वक सिय रहते वरटायरिे्ट
की प्िावनंग करना भी बहुत िर्री
होता है। आि के सिय िे्
वरटायरिे्ट प्िावनंग केिि एक
व्यक्तत के विए नही्, बक्लक पूरे
पवरिार के विए एक शेयर होने िािी
विम्िेदारी होती है, खासकर कपि
के विए। अब आप वरटायरिे्ट के
विए अपनी पत्नी के वििकर
बेहतरीन प्िावनंग करे्। िाइफ के
साथ वििकर प्िावनंग बनाने से आप
शानदार फ्यूचर बना सकते ह्ै। 
पतंनी के टारगेट पर चचंाड करें
सबसे पहिा और सबसे िर्री कदि
होता है वक एक-दूसरे के साथ
खुिकर बात करना चावहए। यह प्िान
करे् वक वरटायरिे्ट के बाद आप वकस
तरह की िाइफ को िीना चाहते ह्ै,
िैसे वक त्या आप यात््ा करना चाहते
है्, कोई नया व्यिसाय शुर् करना
चाहते है्, या शांवतपूण्ण िीिन वबताना
चाहते ह्ै? िब आप दोनो् ये तय कर
िे्गे तभी आप अच्छी बचत अपने
आने िािे कि के विए कर सके्गे।

खचंंों का आकलन करें 
वरटायरिे्ट के बाद की िाइफ के
विए िर्री िंथिी खच््ो् का अनुिान
िगाना बहुत िर्री होता है। इसिे्

घर का वकराया या ईएिआई, खाने-
पीने का खच्ण, हेल्थ और िनोरंिन
िैसे सभी खच्ण शाविि करे्। पाट्णनर
के साथ वििकर एक ज्िाइंट बिट
बनाएं िो आपकी वफिहाि की
इनकि और खच््ो् को पेश करता हो।
यह आपको यह सिझने िे् िदद
करेगा वक आप कहां बचत कर
सकते ह्ै और कहां अनािश्यक खच््ो्
िे् कटौती की िा सकती है।
बीमा संकीम की समीकंंा करें

हर वकसी के विए एक सेफ
वरटायरिे्ट के विए बीिा बहुत
िर्री होता है। अपनी हेल्थ बीिा
पॉविवसयो् की सिीि््ा करे् और तय
करे् वक िे वरटायरिे्ट के बाद के
वचवकत्सा खच््ो् को किर करती
है्.आपकी बढ्ती उम्् के साथ
िेविकि खच्ण भी बढ्ते है्, तो इसविए
पय्ाणप्त किरेि होना हर वकसी के
विए बहुत िर्री होता है।
टाइम टू टाइम समीकंंा करें

आपकी वरटायरिे्ट योिना हिेशा
एक ऐसी नही् रह सकती है िो
इसविए िीिन िे् बदिाि आते रहते
है्, तो ऐसे न्े अपनी वित््ीय योिना
की सिय-सिय पर सिीि््ा करना
िर्री है और उसिे् िर्रत के
अनुसार बदिाि करना अहि होता
है। हर साि या कुछ सािो् ि्े अपने
वनिेश, िक्््यो् और बिट की सिीि््ा
करे् तावक आप सही रास््े पर बने
रहे्। यानी वक ये कदि आपको और
आपके िीिनसाथी को फाइने्वशयि
क्सथरता और सुरि््ा के साथ-साथ
एक आरािदायक और खुशहाि
वरटायरिे्ट के विए तैयार करने िे्
िदद कर सकते ह्ै। n

पतंनी िे साथ लमलिर
बनाएं िल िी पंलालनंग
8 1, 2 नहीं इन 5 ऑपंिन को फॉलो करके फुल मौज में कटेगा बुढंापा
8 करटायरमेंट पंलाकनंग केिल एक वंयकंकत नहीं, पूरे पकरिार की कजमंमेिारी
8 कपल कमलकर सही समय पर कनिेि और फाइनेंकियल पंलान बनाएं

जबिनेस डेस्क

अगर आप भी नौकरी के अलावा दबिनेस करके खुि को
स्टेबल कर मोटी कमाई करना चाहते है् तो आपके दलए आटे
का दबिनेस बेहतरीन दवकल्प हो सकता है। इससे आप कम
लागत मे् अच्छी कमाई का िुगाड् लगा सकते ह्ै। रोटी
भारतीय खानपान का अहम दहस्सा है, इसदलए इस दबिनेस
की मांग हमेशा बनी रहती है। हर कोई चाहता है दक उसका
दबिनेस लगातार चलता रहे और उसकी मांग कभी कम न
हो। ऐसे म्े आटे का दबिनेस एक सुरद््ित और भरोसेमंि
दवकल्प बन सकता है। इसे शुर् करने के दलए लगभग 2.50
लाख र्पये तक का दनवेश पय्ाटप्त है। भारत के उत््र, मध्य
और पूव््ी राज्यो् मे् रोटी रोिना के खानपान का िर्री दहस्सा
है, दिससे गेहूं के आटे की खपत हमेशा बनी रहती है। यही
कारण है दक इस कारोबार मे् मंिी आने की संभावना बेहि
कम है। अगर आप सही मशीनरी, साफ-सुथरी प््ोसेदसंग और
आकर्टक पैदकंग का इस््ेमाल करे्, तो ये दबिनेस िल्िी ही
स्थायी कमाई का िदरया बन सकता है। गुणवत््ापूण्ट आटे की
हमेशा दडमांड रहती है और ग््ाहक अच्छे ब््ांड को पसंि करते
है्। सही प्लादनंग के साथ आप कम लागत मे् इस दबिनेस की
मिबूत शुर्आत कर सकते ह्ै और िीरे-िीरे इसे बड्े स््र
पर ले िा सकते ह्ै।

कहां से ममलेगा कच््ा माल
गेहूं की उपलब्िता ग््ामीण इलाको् और
उनके आसपास आसानी से हो िाती
है। लोग हमेशा शुद्् और
गुणवत््ापूण्ट आटा पसंि करते है्,
दिससे इस कारोबार का बािार
लगातार मिबूत बना रहता है।
गेहूं के दलए दकसानो् से संपक्फ
करे्। इसके बाि िैसे ही फसल
आए दकसानो् से गेहूं खरीि ल्े।
फसल के मौके पर आपको
सस््ा अनाि दमल सकता है। इसे
एक कमरे म्े स्टोर कर ले्। इसके
बाि असानी से इसकी दपसाई कर
बेचते रहे्। गेहूं को अच्छे से सुखाकर स्टोर
करे्गे तो यह खराब नही् होगा और रोटी भी
बद्ढया आएगी। खेतो् मे् गेहूं की फसल होली के बाि आ
िाती है। इसदलए आपको गेहूं खरीिने के दलए माच्ट मे् की
प््यास शुर् कर िेना चादहए। सीिे खेतो् से बद्ढया त्वादलटी
का गेहूं खरीिे् और आ बनाकर बेचते रहे्। सबसे पहले गेहूं
की िुलाई और सुखाने की प््द््िया पूरी करे्। इसके बाि
सुखाए हुए गेहूं को मशीन से पीसकर आटा तैयार करे्। अंत
मे् इसे आकर्टक पैदकंग मे् भरे्, तादक ग््ाहक तुरंत आकद्रटत
हो् और ब््ांड पर भरोसा करे्।

शुर्आती लागत पर ध्यान
इस दबिनेस मे् मशीनरी के दलए

लगभग 1.25 लाख र्पये की
िर्रत होगी, दिसमे् चक््ी,

रोस्टर, सीदलंग मशीन, विन
तरािू, गैस कनेत्शन और
बत्टन शादमल ह्ै। वद्कि्ग
कैदपटल के र्प मे् करीब 1
लाख र्पये लगे्गे, दिसमे्
कच््ा माल, वेतन, दबिली

और गैस का खच्ट शादमल
होगा। इसके अलावा,

दबक्लडंग पर 25,000 तक खच्ट
र्पये आ सकता है। इस तरह कुल

दनवेश 2.50 लाख र्पये के आसपास
होगा।

हर महीने मकतना मुनाफा
मौिूिा आंकड्ो् के मुताबीक, इस दबिनेस से हर महीने
करीब 1.15 लाख र्पये की दबि््ी हो सकती है। वही्, मादसक
खच्ट करीब 1.05 लाख र्पये तक रहेगा। यानी आपको हर
महीने लगभग 10,000 र्पये या उससे ज्यािा का शुद््
मुनाफा दमल सकता है, िो दबिनेस बढ्ने के साथ और
बढ्ेगा।

क्यो् है आटे का मबजनेस फायदेमंद
रोटी भारतीय खानपान का अहम दहस्सा है, इसदलए इस
दबिनेस की मांग हमेशा बनी रहती है। छोटे दनवेश से भी
इसकी शुर्आत की िा सकती है और त्वादलटी व पैदकंग पर
ध्यान िेकर इसे तेिी से बढ्ाया िा सकता है। सही माक््ेदटंग
के साथ आप इसे एक भरोसेमंि ब््ांड मे् बिल सकते ह्ै।

आटा बेचने के मलए मिकल्प
8 भारत आटा बिक््ी के्द्् : सरकार द््ारा संचादलत भारत

आटा दबि््ी के्द््ो् पर आटा बेचा िा रहा है, िहां इसकी
कीमत 27.50 र्पये प््दत दकलोग््ाम है। ये के्द्् िेशभर मे्
800 मोबाइल वैन और 2,000 से अदिक िुकानो् के
माध्यम से आटा बेच रहे ह्ै।

8 मदर डेयरी के सफल स्टोर : आप मिर डेयरी के
सफल स्टोर से भी भारत ब््ांड का आटा खरीि सकते है्।

8 नाफेड, एनसीसीएफ और के्द््ीय भंडार : सरकार
ने नाफेड, एनसीसीएफ और के्द््ीय भंडार के माध्यम से
भारत आटा और चावल की खुिरा दबि््ी शुर् की है।

8 स्थानीय िाजार : आप अपने स्थानीय बािार मे् भी
आटा बेच सकते ह्ै या खरीि सकते ह्ै। कई स्थानीय
बािारो् मे् आटे की िुकाने् होती है् िो तािा और
स्वादिष्् आटा बचेती है्।

8 आनलाइन प्लेटफ्ॉम्म : आप ऑनलाइन प्लेटफ्ॉम्ट
का उपयोग करके भी आटा बेच सकते ह्ै या खरीि
सकते ह्ै। कई ऑनलाइन स्टोर और वेबसाइटे् आटे की
दबि््ी करती है्।

2.50 लाख में शुरं कर सकते हंै आटे का
मबजनेस, हर महीने कर लेंगे मोटी कमाई

n अगर आप ऐसा मबजनेस चाहते हंै मजसकी मांग
कभी कम न हो, तो आटे का मबजनेस करें

n भारत के कई महसंसों मंे रोटी रोजमरंाड के भोजन
का अहम महसंसा, गुणवतंंापूणंड आटे की मडमांड
हमेशा रहती है व कमाई की संभावना लगातार

कारोबार आइमडया

सं सि ने इनकम टैत्स दबल
2025 का संशोदित र्प
से पास करते समय ऐसी

कई गलदतयो् या खादमयो् को ठीक कर
दिया है, िो पुराने ड््ाफ्ट मे् हो गई थी्।
इन संशोिनो् को पास दकए िाने से िेश
के लाखो् टैत्सपेयस्ट को भारी राहत
दमलेगी। के्द्् सरकार द््ारा दकए गए इन
बिलावो् मे् दनल टीडीएस सद्टटदफकेट,
हाउस प््ॉपट््ी इनकम पर स्टै्डड्ट
दडडत्शन, नॉन-एम्प्लॉइि के दलए
पे्शन छूट और गुमनाम िान के दनयमो्
मे् सुिार िैसे कई अहम प््ाविान
शादमल है्। इस दरपोट्ट म्े हम आपको
बताएंगे ऐसी कुछ बहम बिलाव िो
टैत्सपेयस्ट के ऊपर कई अच्छे असर
डाले्गे। इससे आयकर दरटन्ट भरना भी
आसान हो िाएगा और कोई दिक््त
नही् आएगी।

जीरो टीडीएस समंटिमिकेट पर सुधारी गडंबडंी
पुरानेइनकम टैत्स एत्ट 1961 मे् िारा 197 के तहत दनल यानी
िीरो और लोअर टीडीएस सद्टिदफकेट िोनो् का प््ाविान था,
लेदकन नए दबल के शुर्आती ड््ाफ्ट मे् दनल शब्ि हटा दिया गया
था। इससे उन टैत्सपेयस्ट के दलए परेशानी खड्ी हो सकती थी,
दिनकी आय बेदसक छूट सीमा या सेत्शन 87ए दरबेट के बाि
टैत्स फ््ी होती है। संशोदित दबल मे् अब दफर से दनल शब्ि
िोड् दिया गया है, दिससे साफ हो गया है दक िर्रत पड्ने पर
टैत्सपेयस्ट दनल टीडीएस सद्टिदफकेट ले सकते है्। इससे
अनावश्यक दववाि और दरफंड के झंझट से बचा िा सकेगा।
नॉन-एमंपंलॉइज को ममलेगी पेंशन टैकंस छूट
पहले ड््ाफ्ट मे् कम्यूटेड पे्शन पर छूट दसफ्फ कम्टचादरयो् को िी
गई थी, िबदक मौिूिा कानून मे् यह सुदविा नॉन-एम्प्लॉइि
को भी दमलती है, बशत््े प्ेशन अप््ूव्ड पे्शन फंड से आई हो।
सदमदत ने इस असमानता को िूर करते हुए दसफादरश की दक
नॉन-एम्प्लॉइि को भी यह छूट िी िाए. संशोदित दबल मे् यह
बिलाव कर दिया गया है, दिससे अब सभी पात्् लोग, चाहे वे
सैलरीड हो् या न हो्, पे्शन की पूरी रादश पर छूट पा सके्गे।

हाउस पंंॉपटंंी इनकम पर संटैंडडंड 
मडडकंशन की संपषंंता

नए दबल मे् साफ कर दिया गया है दक हाउस प््ॉपट््ी इनकम पर
30% का स्टै्डड्ट दडडत्शन म्यूदनदसपल टैत्स घटाने के बाि ही
दमलेगा, िैसा दक मौिूिा कानून मे् है। इसके अलावा, पहले
ड््ाफ्ट मे् प््ी-कंस्ट््त्शन लोन इंटरेस्ट दडडत्शन दसफ्फ सेल्फ-
ऑत्यूपाइड प््ॉपट््ी के दलए था, दिससे दकराए पर िी गई प््ॉपट््ी
के मादलको् को नुकसान होता. संशोदित दबल मे् अब दकराए
पर िी गई या मानी हुई दकराए पर िी गई प््ॉपट््ी के दलए भी यह
दडडत्शन बहाल कर दिया गया है।
गोपनीय दान पर छूट के पुराने मनयम बहाल
गैर-लाभकारी संगठनो् के दलए पुराने कानून मे् कुल डोनेशन
का 5% तक गुमनाम या गुप्त िान टैत्स फ््ी होता था. नए दबल
के पहले ड््ाफ्ट मे् इसे गुमनाम िान का 5% कर दिया गया था,
दिससे छूट का िायरा काफी घट िाता। सदमदत की दसफादरश
के बाि संशोदित दबल मे् अब दफर से कुल डोनेशन का 5%
वाला प््ाविान बहाल कर दिया गया है। इससे एनिीओ और
चैदरटेबल ट््स्ट पर टैत्स का बोझ नही् बढ्ेगा।

कममंशडयल पंंॉपटंंी पर मनयम में सुधार
पहले ड््ाफ्ट मे् दसफ्फ ऑत्यूपाइड कमद्शटयल प््ॉपट््ी को हाउस
प््ॉपट््ी इनकम के टैत्स से बाहर रखा गया था, दिससे खाली
पड्ी दबिनेस प््ॉपट््ी पर भी नोशनल रे्ट लगने का खतरा था।
सदमदत ने सुझाव दिया दक मौिूिा कानून की तरह ऑत्यूपाइड
और वैके्ट िोनो् तरह की कमद्शटयल प््ॉपट््ी को बाहर रखा
िाए। संशोदित दबल मे् यह सुिार कर दिया गया है, दिससे
दबिनेस के दलए रखी गई लेदकन दफलहाल खाली पड्ी
प््ॉपट््ीि पर अनावश्यक टैत्स का टे्शन टल गया है।

कर ढांचे मंे बदलाव
l नई कर व्यवस्था मे् छूट की सीमा को बढ्ाकर 12 लाख

र्पये कर दिया गया है, दिससे 12 लाख र्पये तक की आय
वाले व्यक्ततयो् को कोई कर नही् िेना होगा।

l 80एम कटौती को बहाल दकया, िो कंपदनयो् को अंतर-
कॉप््ोरेट लाभांश को कटौती के िावे की अनुमदत िेता है।

टीडीएस और टीसीएस में बदलाव
l टीडीएस की सीमा बढ्ा िी गई है, िैसे दक वदरष्् नागदरको्

के दलए ब्याि आय पर टीडीएस की सीमा 50,000 र्पये
से बढ्ाकर 1,00,000 र्पये कर िी गई है।

l टीसीएस की िरे् बिली है्, िैसे ओवरसीि रेदमटे्स स्कीम
के तहत 7 लाख से लेनिेन पर टीसीएस की िर 0.5% से
हटा िी है। अब 10 लाख से अदिक लेनिेन पर लागू होगी।

अनंय बदलाव
l िारा 206एबी और 206सीसीए को हटा दिया गया है,

दिससे छोटे करिाताओ् को राहत दमलेगी।
l यूदनफाइड पे्शन स्कीम (यूपीएस) के तहत कर लाभ 

बढ्ा दिए गए है्।
l स्टाट्टअप्स के दलए 100% कर छूट की अनुमदत होगी िो 1

अप््ैल, 2030 से पहले स्थादपत दकए गए है्।

आज ही बना लें मुशंकिल
वकंत िे ललए 'एटीएम'

मुसीबत हम सभी की लाइफ में कब आ जाए हममें से कोई
नहीं जानता है, लेककन मुसीबत से पार पाने के कलए
इमरजेंसी फंड का होना बहुत जरंरी होता है। असल में
इमरजेंसी फंड एक ऐसी धनराकि होती है, कजसे आप ककसी
भी अपंंतंयाकित खरंच या कितंंीय संकट के समय यूज करने के
कलए अलग से रखते हैं। यह आपको अरानक आई
परेिाकनयों, जैसे नौकरी छूटना, मेकडकल इमरजेंसी या घर
की मरमंमत आकि से कनपटने मंे मिि करता है। इस करपोटंच
में हम आपको बताएंगे कक इमरजंेसी फंड कैसे तैयार करें। 
बजट बनाएं और लक्््य तय करे् : आप सबसे पहले, अपने
मंथली खरंंों का कहसाब लगाएं। इसके बाि आपयह तय करें
कक आपको कम से कम 3 से 6 महीने के खरंंों को किर
करने के कलए ककतने फंड की जरंरत पडंा सकती है। यह
साफ टारगेट आपको बरत करने मंे मिि कर सकता है।
छोटे कदम से शुर्आत करे् : लाइफ में हमेिा एक बडंा फंड
बनाने में सभी को टाइम लगता है। तो आप हर महीने अपनी
इनकम का एक छोटा कहसंसा बराना िुरं कर सकते हंै,
भले ही यह छोटी राकि हो, कनयकमत रंप से बरत करने से
यह समय के साथ एक बडंा फंड बन जाएगा।
बचत को ऑटोमेट करे् : आप हमेिा के कलए बरत को
अपनी आित बनाने के कलए, अपनी सैलरी अकाउंट से
एक अलग बरत खाते में हर मंथ एक कफकंस अमाउंट का
ऑटोमैकटक टंंांसफर सेट कर िें। ऐसा करने से आपकी
सैलरी आते ही इमरजेंसी के कलए बरत हो जाएगी और
आप इसे खरंच करने से बर जाएंगे।
कज्ज कम करने को प््ाथममकता दे् : तो अगर आप पर कोई
हाई बंयाज िाला कजंच (जैसे केंंकडट काडंच का कजंच) है, तो
सबसे पहले उसे रुकाने पर धंयान िेना राकहए। हमेिा कजंच
से पूरी तरह से फंंी होने के बाि, आप अपने इमरजेंसी फंड
के कलए अकधक बरत कर सकते हंै।
अलग और सुरम््ित जगह पर रखे् : अपने इमरजेंसी फंड
को अपने सामानंय बरत खाते से अलग रखें। इसको ऐसे
ऑपंिन में इनंिेसंटमेंट करें जो सेफ हो और कजनंहें जरंरत
पडंने पर आसानी से कनकाला भी जा सके।

अब नया इनकम टैक्स कानून देगा लाखो् टैक्सपेयस्स को बड्ी राहत
जानकारी 

मबजनेस डेसंक

नया इनकम टैक्स कानून, जिसे आयकर (नंबर 2) जिधेयक, 2025 के र्प मे् िाना िाता है, लोकसभा द््ारा पाजरत जकया
गया है। यह जिधेयक पुराने आयकर अजधजनयम, 1961 की िगह लेगा और 1 अप््ैल, 2026 से लागू होगा।

n संसद ने नए कानून को पास करते समय कई
खाममयों को ठीक मकया

n पुराने डंंाफंट में कई खाममयां सामने आई थी, लोगों
को हो रही थी परेशानी

n मनल टीडीएस समंटिमिकेट, हाउस पंंॉपटंंी इनकम पर
संटैंडडंड मडडकंशन बदले

n नॉन-एमंपंलॉइज के मलए पेंशन छूट और गुमनाम दान
के मनयमों मंे भी सुधार मकए



खबर संकंंेप
उतंंराखडं के पयंिवकेंकं बने
राव नरंेदं ंवसंह
नारनौल। कागं््से के डजला प््वत्ता

हरदीप गहली ने
बताया डक संगठन
को लेकर पाट््ी
लगातार जमीनी
स्र् पर काय्य कर
रही है। अडखल

भारतीय राष््््ीय कांग््से ने हाल ही म्े
पजंाब, उत््राखिं, झारखंि व
ओड्ड़सा राज्य के डजला अध्यक््ो ्की
डनयकुत्त के डलए कांग््से राष््््ीय
अधय्क् ्मक्ललकाज्यनु खड़्ग ेने
पय्यवके्क् डनयतुत् डकए ह्ै, डजसम्े
प्द्शे के पूव्य मंत््ी राव नर्ेद् ्डसंह को
उत्र्ाखिं राजय् का पय्यवके्क्
डनयतुत् डकया गया , उनकी यह
डनयकुत्त डजले के डलए गौरव की
बात है। हरदीप गहली ने कहा डक
इसस ेपूव्य म्े भी शीर्य नेततृव् द््ारा राव
नरेद्् ्डसंह को पंजाब, उत््रप््दशे,
डबहार, छत््ीसगि,् मध्यप्द्शे,
गजुरात व हाल ही म्े हडरयाणा प््दशे
मे ्हुए लोकसभा िुनावो ्म्े रोहतक
जसैी लोकसभा सीट का पय्यवके्क्
बना कर भी उनका कद बि्ान ेका
काम डकया िा।

रोहतक, रवववार, 17 अगसंं  2025
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यदुवंशी वडगंंी कॉलेज मेें
मनाया संवतंतंंता वदवस

जिलेभर में देशपंंेम और उतंसाह से मनाया गया संवतंतंंता जदवस का महापवंव

देशभक्तत के रंग मे् सजे डवद््ाड्िययो् ने
डकया शहीदो् के बडलदान को नमन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

राव सुल्तान डसंह सीडनयर
सेके्िरी स्कूल डनम्बेहड़ा म्े
स्वतंत््ता डदवस मनाया गया।
संस्िा डनदेशक एिवोकेट
सतपाल यादव मुख्य अडतडि के
र्प मे् उपक्सित रहे, जबडक
प््ािाय्य राजकुमार शम्ाय ने
काय्यक््म की अध्यक््ता की। मुख्य
अडतडि एिवोकेट सतपाल यादव
ने ध्वजारोहण डकया और परेि की
सलामी ली। अपने संबोधन मे्
उन्हो्ने देशवाडसयो् को 79व्े
स्वतंत््ता डदवस की शुभकामनाएं
दी्। मुख्य अडतडि ने अपने भारण
मे् भारत की आजादी के इडतहास
पर प््काश िाला। उन्हो्ने बताया
डक कैसे ड््बडटश साम््ाज्यवाद के
अत्यािारो् के डखलाफ
देशवाडसयो् ने संघर्य डकया और
अपने प््ाणो् की बाजी लगाकर
देश को आजाद कराया। उन्हो्ने
महात्मा गांधी, भगत डसंह, सुभार
िंद्् बोस और लोकमान्य डतलक
जैसे महान नेताओ् के योगदान को
भी याद डकया। अंत मे् मुख्य
अडतडि ने देश के डलए शहीद हुए
वीर सपूतो् को नमन डकया।

सतनाली में धूमधाम से मनाया संवतंतंंता वदवससतनाली 
मंडी। राजकीय एलएनबी रदरष्् माध्यदमक दरद््ालय सतनाली मे् थ्रतंत््ता
ददरस धूमधाम से मनाया गया। इस अरसर पर प््ाचाय्व जयरीर दसंह ने रीर
शहीदो् को नमन करते हुए श््द््ांजदल अद्पवत की। इस अरसर पर भूतपूर्व
सैदनक गुगन दसंह शेखारत र दबशम्बर दसंह शेखारत ने बतौर मुख्यअदतदि
दशरकत करते हुए कहा दक आजादी के दलए अपने प््ाणो् को न्यौछारर करने
राले रीर शहीदो् को हमेशा याद रखना चादहए। इस दौरान दरद््ाद्िवयो् ने
देशभस्तत र सांथ्कृदतक काय्वक््म प््स््ुत दकए। राजकीय कन्या रदरष््
माध्यदमक दरद््ालय नांरा मे् थ्रतंत््ता ददरस धूमधाम से मनाया गया। इस अरसर
पर थ्कूल इंचाज्व बाबूलाल यादर ने आजादी के दलए प््ाणो् को न्यौछारर करने
राले रीर शहीदो् को नमन करते हुए श््द््ांजदल अद्पवत की। इस दौरान उन्हो्ने
कहा दक आजादी के दलए अपने प््ाणो् को न्यौछारर करने राले रीर शहीदो् को
हमेशा याद रखना चादहए। इस दौरान थ्कूल थ्टाफ सदथ्य र दरद््ाि््ी उपस्थित
रहे। पीआरएस इंटरनेशनल सीदनयर सैकेडरी थ्कूल सतनाली मे् थ्रतंत््ता
ददरस अरसर पर समारोह आयोदजत कर ध्रजारोहण दकया गया। इस अरसर
पर संथ्िा दनदेशक अमरनाि सुरोदलया र प््ाचाय्व संदीप शम्ाव ने थ्रतन्त््ता
ददरस की बधाई देते हुए कहा दक आजादी के नायक रीर शहीदो् की बदौलत
ही आज हम खुली हरा मे् सांस ले रहे है। 

महेंदंंगढ़। काय्वक््म मे् अपिी प््स््ुनत नरद््ाथ््ी। र सतिाली। काय्वक््म मे् नरशेष उपलब्धि पर छात््ा को सम्मानित करते प््ाराय्व र अन्य। फोटो: हरिभूरम

शहीदों को वकया नमन
मंडी अटेली। राजकीय रदरष््

माध्यदमक दरद््ालय दसहमा मे् 79रां
थ्रतंत््ता ददरस बड़्े धूमधाम से
देशभस्तत की उमंग के साि मनाया
गया। काय्वक््म का शुभारंभ
दरद््ालय के गांर के सबसे रदरष््त
भूतपूर्व सैदनक रामथ्रर्प द््ारा
राष््््ीय ध्रज फहराकर और
राष््््गान गाकर दकया गया।
दरद््ाद्िवयो् ने मनमोहक देशभस्तत
गीत, कदरताएं, नृत्य, भाषण प््स््ुत कर थ्रतंत््ता संग््ाम सेनादनयो् के बदलदान
को भारपूण्व श््द््ांजदल दी। मंच संचालन करते हुए मनोज शास््््ी ने थ्रतंत््ता
ददरस के महत्र पर प््काश डाला। इस मौके प््ाचाय्व कृष्ण कुमार ने अपने
संबोधन मे् दरद््ाद्िवयो् को दशक््ा, अनुशासन और राष््््दहत मे् काय्व करने की
सलाह दी। काय्वक््म मे् उत्कृष्् प््दश्वन करने राले छात््ो् को पुरथ्कार देकर
सम्मादनत दकया गया। 

सूरज वडगंंी कॉलेज के ववदंंारंंी छाए
महेदंंगंढ़। इदंदरा गाधंी दरश्द्रद््ालय मीरपुर
द््ारा एमएससी भौदतक दरज््ान के फाइनल
समेथेट्र का पदरणाम घोदषत दकया गया,
दजसम्े दरश्द्रद््ालय की टॉप-10 मे ् सरूज
दडग््ी कॉलजे क े छह दरद््ादि्वयो ् ने थ्िान
हादसल कर कॉलजे एरं क््ते् ्का नाम रोशन
दकया, दजसमे् एमएससी भौदतक दरज््ान
फाइनल सेमथेट्र की छात््ा अनुज पतु््ी नर्ेद््
गारं बरेारास न े दरश्द्रद््ालय म्े तीसरा
थि्ान, मोदनका शम्ाव पतु््ी दबजनेद्् ् शमा्व ग््ाम
बसई न ेपाचंरा, सदरता पतु््ी रोहताश ग््ाम राता कला ंन ेछठा, एकता कमुारी पतु््ी
रमशे कुमार ग््ाम मुदंडयाखड़ेा न ेसातरां, कमुारी तनन् ूपतु््ी बीरदसंह ग््ाम दनमोठ ने
नौरा तिा कर्णा पतु््ी आनन्द ग््ाम झगडौली ने दसरां थि्ान प््ापत् दकया। 

अनूज। तनंनू। 

नािनौल। दौ्गड्ा स्कूल मे् स्रतंत््ता नदरस समारोह मिाते हुए। फोटो: हरिभूरम

दौ्गड्ा अहीि स्कूल िे् रकया देश के
सैरनको् को सलाि, दी श््द््ांजरल

नारनौल। रारमादर दौ्गड़्ा अहीर मे् थ्रतंत््ता ददरस की 79री् रष्वगांठ के
उपलक्््य मे् देश के सैदनको् को सलाम के र्प मे् एक भव्य काय्वक््म आयोदजत
दकया गया। इस शानदार काय्वक््म मे् मुख्य अदतदि के र्प मे् गांर के सबसे
रयोरृद्् सैदनक रामचंद्् सीएमपी ने ध्रजारोहण दकया और अध्यक््ता ग््ाम
सरपंच सुनीता यादर ने की। अदत दरदशष्् अदतदि के र्प मे् कमांडे्ट प््रीण यादर
एनएसजी, गुर्ग््ाम ने दशरकत की। प््ाचाय्व अमर दसंह दनमहोदरया ने पूर्व सैदनको्
का मैडल पहनाकर र प््धान रघुबीर दसंह यादर ने पटका पहनाकर थ्रागत
दकया। दरद््ालय की छात््ाओ् ने थ्रागत गीत के साि सैदनको् का सम्मान दकया।
दरद््ाद्िवयो् ने देशभस्तत गीत, रागनी और रंगारंग सांथ्कृदतक काय्वक््मो् से दश्वको्
के बीच जबरदस्् समा बांध ददया। इस काय्वक््म मे् दरदशष्् अदतदि के र्प मे्
नायब सूबेदार लालचंद आय्व, हरलदार श्योचंद, कप्तान जगमाल दसंह, कप्तान
महादेर दसंह, कप्तान सत्यनारायण, कप्तान ओमप््काश, कप्तान लीलाराम,
कप्तान ईश््र दसंह, कप्तान नरेश कुमार, कप्तान परन कुमार आदद रहे।

विधायक ओमप््काश यािि ने स्ितंत््ता वििि
पर ध्िजारोहण कर ली मार्च पास्ट की िलामी

हरिभूरि नय्जू:िह्ेद्ग्ढ़ 

सि्ानीय मॉिल संसक्डृत राजकीय
वडरष्् माधय्डमक डवद््ालय पडरसर मे्
दशे की आजादी क े पव्य 79 वे्
स्वतंत््ता डदवस के उपलक्््य म्े
आयोडजत समारोह मे् डवधायक
ओमप््काश यादव ने ध्वजारोहण कर
माि्य पासट् की सलामी ली। इससे
पहले मुखय् अडतडि ने शहीद स्मारक
व महान योद््ाओ् क े सम्ारक पर
पहंुिकर देश के डलए अपने प््ाणो् की
आहुडत दने े वाल े वीर शहीदो ् को
पषुप्िक्् अड्पयत कर श््दद््ाजंडल दी।
इस दौरान पूव्य मतं््ी रामडबलास शम्ाय
और एसिीएम कडनका गोयल

(आईएएस) भी उपक्सित रहे।
डवधायक ने कहा डक स्वतंत्त्ा डदवस
क ेअवसर पर हम उन ज््ात-अज््ात
शहीदो् को श्द्््ाजंडल अड्पयत करते ह्ै,
डजनह्ोन् ेआजादी से पहले और बाद
मे,् भारत की एकता और अखंिता
की रक््ा के डलए अपने प््ाण न्यौछावर
कर डदए।  उनह्ोन् ेकहा डक जब-जब
दशुम्न न ेभारत की अक्समता पर िोट
पहंुिान ेका प्य्ास डकया ह,ै तब-तब

हमारे दशे के जवानो् न े दशुम्न को
करारा जवाब देन ेका काम डकया ह।ै
मखुय्ाडतडि न े कहा डक सरकार ने
शहीदो् क े पडरवारो् क े सम्मान और
भलाई को हमेशा पहली प््ािडमकता
दी ह।ै जो जवान दशे की रक््ा करते
हएु शहीद हएु, उनके एक आड््शत को
अनुकंपा के आधार पर सरकारी
नौकरी दे रही है। अत्तबूर 2014 से
जनू 2025 तक, 410 शहीदो ् के

आड््शतो् को नौकरी दी गई है।
मुख्याडतडि ओमप््काश यादव ने
समारोह मे् उपक्सित स्वतंत््ता
सनेाडनयो ्व शहीदो् की वीरागंनाओ्
और पडरजनो ् को समम्ाडनत डकया
और वीरता पुरस्कार व सेना मिेल
धारक सडैनको् को भी समम्ाडनत
डकया। काय्यक्म् म्े सराहनीय काय्य
करने वाले अडधकाडरयो्,
कम्यिाडरयो्, डवद््ाड्िययो् व प््मुख
समाजसेडवयो ् को भी प्श्ड््स पत््
दकेर समम्ाडनत डकया। समारोह मे्
डवडभनन् डवद््ालयो् के प््डतभाडगयो ्ने
पीटी व िम्बल शो, सांस्कृडतक
काय्यक्म्ो,् परेि व माि्य पासट् सडहत
अन्य गडतडवडधयो् का शानदार
प््दश्यन डकया। इस अवसर पर
िीएसपी डदनेश कुमार, तहसीलदार
अजय कुमार, नगर पाडलका सडिव
गौरव कुमार आडद रहे।

महेंदंंगढ़। मार्व पास्ट की सलामी लेते नरिायक कंरर नसंह यादर। 

n पुरलस, कॉलेज औि संकूली बचंंों
ने पिेड व मारंच पासंट का रकया
शानदाि पंंदशंचन

शंंीकषृणं जनंमाषंमंी पर सतनाली
में भजन संधंया कायंिकंंम आयोवजत

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

श््ीकृष्ण जन्माष््मी पव्य पर कस्बे के
पुराना बाजार क्सित प््ािीन श््ी
ठाकुरजी मंडदर मे् पं. कृष्ण कुमार
शम्ाय नावां की भजन मंिली द््ारा
भजन संध्या का आयोजन डकया
गया। भजन संध्या का पं. कृष्ण शम्ाय
ने गणेश वंदना के साि शुभारंभ
डकया। भजन संध्या मे् उन्हो्ने
आज्या नंद के दुलारे हो रोवै अकेली
मीरां..., भजो रे मन कृष्ण हडर...,
गोपी-उद््व संवाद पर भजन श्याम
मेरे मन भायो..., लेके नै उल्हाणा
आई तेरे नंदलाल का... आडद भजन
प््स््ुत कर उपक्सित श््द््ालुओ् को
झमूने पर मजबूर कर डदया। गायक
नरडसंह यादव डिगरोता ने राधे तेरे
िरणो् की..., सांवडरया मतन्या
रोकै..., भगत सुदामा हम बिपन के

दोनो् गुर्भाई..., बता मेरे यार सुदामा
रै..., तेरा कृष्ण काला री..., भगत के
वश मे् है् भगवान... आडद सडहत
अनेक भजनो् की सुंदर प््स््ुडत दी,
गायक ओमपाल डसंह ने श््ी कृष्ण
भगवान दया का धाम बतावै सै...
सडहत अनेक भजन प््स््ुत डकए
वही् गायक सुनील डमश््ा ने सखी री
बांके डबहारी से हमारी लड़् गई
अंडखयां..., लागी लगन मन

तोड़्ना..., आंगन मे् खेल रहा नंद का
दुलारा..., नगर मे् जोगी आया डजसे
कोई समझ नही् पाया... आडद सुंदर
भजनो् की प््स््ुडत दी। भजन संध्या
मे् ि्ोलक पर कैलाश शम्ाय
अहरोडदया एवं संजय सुरोडलया ने
साि डनभाया। भजन संध्या के बाद
मध्यराड््त मे् भोग लगाकर प््साद
डवतरण डकया गया। इस अवसर पर
अनेक श््द््ालु उपक्सित रहे।

सतनाली। श््ी कृष्ण जन्माष््मी पर आयोनजत संध्या मे् प््स््ुनत देते कलाकार। 

मेले मंे लगा वन:शुलंक
मेवडकल कैंप
महे्द््गढ़। केसडरया बाबा के
जन्माष््मी पव्य पर मांिोला धाम मे्
लगने वाले तीन डदवसीय मेले पर
श््ी मल्टी स्पेशडलटी अस्पताल की
टीम ने मेला प््बंधक कमेटी के
आग््ह पर एक डवशेर डन:शुल्क
हेल्ि कै्प का आयोजन डकया। मेले
मे् श््द््ालु बाबा केसडरया के दरबार
मे् आशीव्ायद लेने व मन्नत मांगने
के डलए पहुंिे। इस दौरान
आयोडजत तीन डदवसीय मेडिकल
कै्प मे् आमजन, ग््ामवासी, श््द््ालु
और डखलाड़ी वग्य सडहत हजारो्
लोगो् ने स्वास्थ्य जांि एवं
डिडकत्सा परामश्य का लाभ उठाया।
मेडिकल टीम के उत्कृष्् काय्य के
डलए केसडरया बाबा मंडदर कमेटी ने
अस्पताल संिालक रामबीर डसहं
िौहान का आभार व्यत्त डकया।

सीईटी के वलए रोडवेज
संटॉफ समंमावनत
नारनौल। हडरयाणा कम्यिारी ियन
आयोग द््ारा आयोडजत सीईटी
परीक््ा मे् बसो् की सफल व्यवस्िा
करने पर डजला प््शासन ने
हडरयाणा राज्य पडरवहन नारनौल
डिपो को सम्माडनत डकया है, डजसमे्
डिपो के
िालक/पडरिालक/कम्यिाडरयो् के
अिक प््यास व मेहनत से संभव
हो पाया। इसके डलए सभी साडियो्
का सहयोग रहा। सम्माडनत मुख्य
डनरीक््क ब््हमप््काश, बालडकशन
पडरिालक व रामवीर पडरिालक
को डिपो प््धान हंसराज यादव ने
बधाई एवं शुभकामनाएं दी।

जंंानकोष-ए गंलोबल संकूल में मनाया जनंमाषंंमी पवंि
महेंदंंगढ़। खरखड़ा-आकोदा स्थित ज््ानकोष-ए ग्लोबल थ्कूल मे् जन्माष््मी

पर्व एरं थ्रतंत््ता ददरस मनाया गया। दरद््ालय प््ांगण मे् संथ्िा सीईओ राकेश
कुमार र प््ाचाय्व रामदनरास यादर द््ारा ध्रजारोहण दकया गया। सीईओ राकेश
कुमार ने बताया दक आज यह ऐदतहादसक ददन है और हमारे देशरादसयो् के बीच
देश प््ेम समपेण और एकता का प््तीक है, यह ददन आपके प्यार और गौरर को
दशात्ाव है। इस ददन हम थ्रतंत््ता सेनादनयो् और हमारे जरानो् के बदलदानो् को
याद करते हुए उन्हे् अपने दरचार समद्पवत करते ह्ै। उन्हो्ने बताया दक इस ददन
देश के दरकास, समथ्या और चुनौदतयो् पर मंिन करना चादहए और इस
ऐदतहादसक अरसर पर हमे् एकता दरदरधता और प््गदत के उन मूल्यो् को बनाए
रखने के दलए शपि ले। 

महेंदंंगढ़। काय्वक््म मे् अबपिी प््स््ुनत देते नरद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

महंत खेतानाथ राजकीय महाविद््ालय
विहमा मे् मनाया 79िां स्ितंत््ता वििि

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

महंत खेतानाि राजकीय महाडवद््ालय डसहमा मे्
मनाया 79वां स्वतंत््ता डदवस बड़्ी धूमधाम से मनाया
गया। इस काय्यक््म मे् मुख्य अडतडि डसहमा गांव के
सरपंि सुमन देवी ने महाडवद््ालय ध्वजारोहण डकया।
उसके बाद राष््् ्ीय गान के साि काय्यक््मो् की शुर्आत
हुई। महाडवद््ालय के डवद््ाड्िययो् ने भारण व देशभक्तत
गीत प््स््ुत कर स्वतंत््ता सेनाडनयो् को याद डकया।
सरपंि सुमन देवी ने कहा डक डजन लोगो् ने हम सबके
डलए अपना सबकुछ न्यौछावर कर डदया, ऐसे स्वतंत््ता
सेनाडनयो् ने जो सपना देश की प््गडत के डलए देखा िा,
उन सपनो् को युवा पीि्ी पि् डलखकर के संस्कारो् के
साि पुरा करने का प््यास करे। भारत गुलामी की
बेड्ड़यो् को तोड़्कर 15 अगस्् सन् 1947 को आजाद
हुआ िा। तबसे लेकर आज तक हम इस डदन को स्वतंत््ता डदवस के नाम से मनाते आए है्।

मंडी अटेली। नसहमा महानरद््ालय मे् ध्रजारोहण करते हुए। 

महे्द््गढ़। बीजेआरिी डवद््ालय मे् स्वतंत््ता
डदवस तिा जन्माष््मी के उपलक्््य मे् रंगारंग
काय्यक््म का आयोजन डकया गया, डजसका
शुभारंभ डवद््ालय िायरेत्टर  राजपाल यादव ने
ध्वजारोहण करके डकया। िेयरपस्यन शीला
यादव ने मेरे देश की धरती सोना उगले, उगले
हीरे मोती गीत गाकर सभी का मन मोह डलया।
इसके पश््ात नन्हे मुन्ने कलाकारो् ने जलवा
जलवा गाने पर नृत्य करके सभी को मंत्् मुत्त
कर डदया।  कक््ा 9वी् से 12वी् के बच््ो् ने मटकी
फोड़ प््डतयोडगता मे् बि-ििकर डहस्सा डलया। 

बीजेआरडी ववदंंालय में राषंंंंीय व
धावंमिक तंयोहारों की रही धूम

गोष््ी नेशनल मॉडल स्कूल मंे गोष््ी आरोतित

विभाजन विभीविका ि अखंड भारत
संकल्प वििस पर छलका िि्द

प््ाचार्य  ने गोष््ी मंे
आए हुए सभी
अतततिरो् का

धन्रवाद तकरा
हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ़  

नशेनल मॉिल सक्लू मे ् डवभाजन
डवभीडरका व अखिं भारत सकंलप्
डदवस पर एक प्ब्दु्ज्न गोष््ी का
आयोजन डकया गया। इस गोष््ी मे्
मुख्याडतडि हके्डव कुलपडत प््ो.
टकंशे्र् कमुार व डवडशष् ् अडतडि
राष््््ीय सव्यसंवेक सघं क े डजला
सघं िालक कपैट्न हसंराज रह।े
डवडशष् ्अडतडि डवभाजन डवभीडरका
क ेदशं को प्त्य्क् ्सहन करन ेवाले
वह दखेन ेवाल े88 वर््ीय राधा कषृण्
मक्ड़् रहे व गोष््ी की अधय्क्त्ा
प््ािाय्य ओमप््काश यादव न े की।
काय्यक्म् क े प््ारभं मे ् अडतडियो ् ने

भारत माता क े डित् ् क े समक् ् दीप
प््ज्वलन डकया। प््ोफेसर टंकेश््र
कमुार न े कहा डक आडखर बटंवारा
हुआ ही त्यो्? यडद बंटवारा

आवशय्क ही िा तो उस बटंवार ेमे्
शाडंत से डवस्िाडपत होकर आन ेवाले
डहदंओु ्क ेसाि इतना कू्र् अतय्ािार
तय्ो ् हआु। डवसि्ाडपत होकर आने

वाल े डहदं ू तो शांडत स े आ रह े ि,े
लडेकन वहां रहन ेवाल ेधम्य डवशरे के
लोगो् ने उनके साि अत्यािार
डकया। बंटवारा जून 1948 मे्
प्स्््ाडवत िा तो अगस् ्1947 म्े ही
तय्ो ् डकया गया, इन सब प्श्न्ो ् के
उत्र् अभी तक अनतुडरत है।् हमे्
इनका भी उत्र् खोजना होगा। हमारा
पडरवार भी पाडकस््ान से डवसि्ाडपत
होकर क ेआया िा। डपता व पडरवार
न े डजस प्क्ार क े कष् ् व जलालत
सहन की, भगवान वसैा डकसी को
भी सहन न करना पड़।े राधा कषृण्
मक्ड़् न े कहा डक हम पाडकस््ान
क े बहावलपरु मे ् रहत े ि।े कपैट्न
हसंराज न े कहा डक यह डवश् ् की

सबस े डनदंनीय घटना िी, इसकी
डजतनी भत्यसना की जाए, उतनी
कम ह।ै डवश् ्मे ्यह पहली व अडंतम
घटना ह ैडक डबना डकसी यदु् ्क ेसात
आठ लाख लोग मौत क ेघाट उतार
डदए जाए,ं वह भी उन पडरकस्िडतयो् मे्
जब वे अपना सबकुछ छोड़कर
शाडंत स े भारत आ रह े िे। अधय्क््
प््मोद शास््् ्ी ने कहा डक हमे्
पाडकस््ान से डवसि्ाडपत होकर आए
लोगो् क े साहस, बडलदान, धम्य के
प्ड्त प्ड्तबद्त्ा व जीवट को प्ण्ाम
करना िाडहए। प्ड्तकलू पडरकस्िडतयो्
मे ्भी इनह्ोन् ेअपन ेधम्य की रक््ा की,
अनके प्क्ार क े कष्् सहन डकए,
लडेकन धम्य नही् बदला। 

दीपेदंं ंशेखावत बने सतनाली
वयंापार मडंल पंंधान
सतनाली मंडी। कस्बा क्सित
जमुवाय माता मंडदर पडरसर म्े
शकु्व्ार को व्यापारी संगठनो् की
बठैक का आयोजन डकया गया।
रतनलाल डमश््ा के अनुमोदन पर
सव्यसमम्डत से बैठक की अध्यक््ता
वडरष् ्व्यापारी डपतराम गोयल एवं
बशशेरलाल ने की। इस अवसर पर
सतनाली व्यापार मिंल की
काय्यकाडरणी का गठन डकया गया
डजसमे ्डदप्ेद् ्शेखावत को प््धान,
प्म्ोद अग््वाल को उपप््धान, महेश
माधोगड्िया को सडिव, डजत्ेद््
तायल को सहसडिव, डवनोद
अग्व्ाल डिगरोता वाले को
कोराधय्क्,् मनीर डमत््ल को मीडिया
प्भ्ारी  आडद रहे।

महेंदंंगढ़। नरद््ान्थवयो् को संबोनित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि नय्जू:नािनौल

यदुवशंी डिग््ी कॉलजे पटीकरा म्े 79
वा ं सव्ततं्त्ा डदवस हर््ोलल्ास से
मनाया गया। मुखय् अडतडि संसि्ा
डनदशेक सुरशे यादव के कर कमलो्
द््ारा ध्वजारोहण डकया गया। देश
भक्तत सासंक्डृतक काय्यक्म् के
साि कडवता प््डतयोडगता मे ्प््िम
सि्ान पर सव्ाती दसूरा स्िान पर
राहलु और तीसरा सि्ान डदवय्ा ने
प््ाप्त डकया। भारण प््डतयोडगता
प्ि्म स्िान राहलु और ड््पया ने
तिा दूसरा स्िान कृडतका और
तीसरा सि्ान रोडहत न े प््ापत्
डकया। महेदंी प््डतयोडगता म्े प्ि्म

सि्ान मुसक्ान ने, दूसरा स्िान ड््पयंका
न,े तीसरा स्िान तानय्ा न ेप््ाप्त डकया।
पॉट िेकोरशेन प््डतयोडगता मे ् पहला
सि्ान पर महक दूसरे सि्ान पर कोमल
और तीसरे स्िान पर ड््पयंका रही। त्ले
मॉिडलंग म्े प््िम स्िान भारती,दसूरा
सि्ान मानसी ने प््ाप्त डकया।  

मंडी अटेली। भूतपूर्व सैनिक रामस्रर्प को
सम्मानित करते हुए। फोटो: हरिभूरम
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खबर संक््ेप

हदरभूदम न्यूज:नारनौल

79िां स्ितंत््ता वदिस समारोह
वजला मे् बड़्े उत्साह ि हर््ोल्लास
के साि मनाया गया। आईटीआई मे्
हुए वजला स््रीय समारोह म्े
हवरयाणा के राजस्ि एिं आपदा
प््बंिन मंत््ी विपुल गोयल ने राष््््ीय
ध्िजारोहण वकया। उन्हो्ने परेड का
वनरीक््ण वकया और माच्व पास्ट की
सलामी ली। विवभन्न विद््ालयो् की
टीमो् ने देशभक्तत से ओत-प््ोत
सांस्कृवतक काय्वक््म प््स््ुत वकए।
इससे पहले मुख्य अवतवि ने वजला
सैवनक बोड्व मे् शहीद स्मारक पर
पहुंचकर शहीदो् को श््द््ांजवल
अव्पवत की। उन्हो्ने मंच पर
िीरांगनाओ् तिा स्ितंत््ता
सेनावनयो् के पवरजनो् को भी शाल
ओढ़्ाकर सम्मावनत वकया।
नागवरको् को स्ितंत््ता वदिस की

शुभकामनाएं देते हुए राजस्ि एिं
आपदा प््बंिन मंत््ी ने कहा वक
आज का वदन वसर्फ एक तारीख
नही् है, बक्लक करोड़्ो् भारतीयो् की

भािनाओ् का प््तीक है। यह वदन
हमे् उन असंख्य िीरो् के बवलदान
की याद वदलाता है वजन्हो्ने देश को
आजादी वदलाई। उन्हो्ने उन सभी
ज््ात और अज््ात शहीदो् को भी
श््द््ांजवल अव्पवत की, वजन्हो्ने
आजादी से पहले और बाद मे् भारत
की एकता और अखंडता की रक््ा
के वलए अपने प््ाण न्योछािर कर
वदए। मंत््ी ने कहा वक जब भी
दुश्मन ने भारत की अक्समता पर
हमला करने की कोवशश की है,
हमारे जिानो् ने मंुहतोड़् जिाब

वदया है। उन्हो्ने 22 अप््ैल 2025
को पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले
का वजक्् वकया, वजसमे् वनद््ोर
लोगो् को मार वदया गया िा। इस
घटना को भारत की आत्मा पर
वकया गया एक दुस्साहसपूण्व प््हार
बताया गया। उन्हो्ने कहा वक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इस हमले
के तुरंत बाद आतंकिाद के प््वत
शून्य सवहष्णुता की नीवत पर चलने
की घोरणा की िी। उन्हो्ने कहा वक
सातमई की रात को प््िानमंत््ी के
नेतृत्ि मे् सुरक््ाबलो् ने ‘ऑपरेशन

वसंदूर’ को सरलतापूि्वक अंजाम
वदया। इसके बाद ‘ऑपरेशन
महादेि’ के तहत पहलगाम हमले
मे् शावमल आतंकिावदयो् को भी
खत्म कर वदया गया। संबोिन के
अंत मे् मंत््ी ने सभी से संकल्प लेने

का आह््ान वकया वक हम देश की
गवरमा, अखंडता और स्ितंत््ता की
रक््ा के वलए अवडग रहे्गे। उन्हो्ने
कहा वक यही संकल्प, कम्व और
त्याग अमर शहीदो् के प््वत हमारी
सबसे बड़्ी श््द््ांजवल होगी।

राजस्व एवं आपदा प््बंधन मंत््ी ववपुल गोयल ने विया ध्वजारोहण

महे्द््गढ़् म्े शहीदो् को नमन कर हर््ोल्लास
के साि मनाया स्ितंत््ता वदिस समारोह

नारनौल। समारोह मे् सांस्कृततक कार्यक््म प््स््ुत करते तवद््ार््ी। सम्मातनत होने वाले अतधकातररो् व कम्यचातररो् की सूची। फोटो: हतरभूिम

मार्व पास्ट मे् प््थम रही पुवलस प्लाटून मवहला
समारोह क ेदौरान माच्य पास्ट मे ्प्थ्म सथ्ान पदुलस पल्ाटनू मदहला तथा

द््दतीय सथ्ान पदुलस पल्ाटनू परुष् और तीसरा सथ्ान रिे क््ॉस द््बगिे को
दमला। इस मौक े पर उपायतुत् िॉ दववके भारती, पदुलस अधीक्क् पजूा
वदशष््, अदतदरत्त उपायुत्त सुशील कुमार सदहत अन्य गणमान्य
नागदरक भी मौजदू थे।

सिासुख स्कूल मे्
मनाया स्ितंत््ता वििस
महे्द््गढ़। सदासुख मेमोवरयल
स्कूल मे् स्ितंत््ता वदिस का
काय्वक््म बड़े िूमिाम से मनाया
गया, वजसमे् काय्वक््म के मुख्य
अवतवि मोहर वसंह प््िान आय्व
समाज कनीना ने ध्िजारोहण
वकया। इस काय्वक््म मे् बच््ो् ने
देशभक्तत गीत प््स््ुत वकए।
मुख्यावतवि ने बच््ो् को देश के िीर
जिानो् की गािाएं बताई। चेयरमैन
विनय यादि ने बताया वक बच््ो् ने
बड़ी मेहनत करके बहुत अच्छे
काय्वक््म प््स््ुत वकए छोटे-छोटे
बच््ो् ने देशभक्तत गीत गाकर
सबका मन मोह वलया।

लाड्व कृष्णा पब्ललक स्कूल
मे् मनाया स्ितंत््ता वििस  
नारनौल। वसहमा क्सित लाड्व
कृष्णा पक्ललक स्कूल मे् स्ितंत््ता
वदिस और श््ीकृष्ण जन्माष््मी का
भव्य आयोजन वकया गया।
काय्वक््म का शुभारंभ ध्िजारोहण
और राष््््गान के साि हुआ, वजसके
बाद सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् ने सभी
का मन मोह वलया। इस दौरान
हल्की-हल्की वरमवझम बावरश ने
मौसम को और भी सुहािना बना
वदया। वजससे समारोह का आनंद
दोगुना हो गया।  चेयरमैन पृथ्िी
वसंह, एमडी मनीर राि एिं
प््िानाचाय्व ने अपने पे््रणादायी
संबोिन मे् छात््ो् को देशभक्तत,
नैवतक मूल्यो् और श््ीकृष्ण के
आदश्व जीिन से पे््रणा लेने का
संदेश वदया।

स्ितंत््ता वििस पर विधायक
ने वकया ध्िजारोहण
कनीना। राजकीय महाविद््ालय
कनीना मे् आयोवजत उपमंडल
स््रीय स्ितंत््ता वदिस समारोह मे्
महे्द््गढ के वििायक कंिर वसंह
यादि ने ध्िजारोहण वकया।
वजन्हो्ने देश की आजादी के वलए
अपने प््ाण न्योछािर वकए। उन्हो्ने
कहा वक प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के
प््यासो् से भारत देश वदनो्वदन
उन्नवत कर रहा है िही् पहलगाम
जैसे आंतेिादी हमले का मुहंतोड
जिाब भी देना जानता है।

हदरभदूम नय्जू:नारनौल

वजला एि ंसत्् न्यायािीश एि ंवजला
विविक सिेा प््ाविकरण क ेअध्यक््
नरेद्् ् सरूा न े कहा वक यह वदन हमे्
लोकतंत््, सामावजक न्याय और
सवंििान क ेमूलय्ो ्को याद वदलाता
ह।ै यह वदन हमे ् दशे क े विकास,
प्ग्वत और खशुहाली क ेवलए अपनी

प्व्तबद्त्ा को निीनीकतृ करन ेका
अिसर प्द्ान करता ह।ै िह शकु्ि्ार
वजला नय्ायालय की ओर स ेसाधि्ी

बहन वमश््ी देिी िृद््ाश््म म्े
आयोवजत सि्ततं्त्ा वदिस समारोह
मे ् मुखय्ावतवि क े तौर पर सबंोवित

कर रहे िे।  उन्हो्ने सभी को
सि्ततं्त्ा वदिस की शभुकामनाएं
दते ेहएु कहा वक मरेी कामना ह ै वक
यह सअुिसर सभी दशेिावसयो ् के
जीिन मे ्नया जोश और नई सर्वूत्व
लकेर आए, वजसस ेविकवसत भारत
क े वनमा्वण को नई गवत वमल।े इस

मौक े पर अवतवरतत् वजला एि ं सत््
नय्ायािीश कपेी वसंह, मडैम हर्ावली
चौिरी, मडैम िरा्व जनै ि वनवतन
राज, वसविल जज सीवनयर
वडिीजन जवतन गुजराला, मुख्य
न्यावयक दंडाविकारी विक््मजीत
वसहं, मुखय् नय्ावयक दडंाविकारी एिं

वजला विविक सिेा प््ाविकरण की
सवचि नीलम कमुारी, जवुडवशयल
मवजस्ट््ेट मैडम कोपल चौिरी,
अनुराग यादि ि भुिनेश सैनी,
अवतवरत्त वसविल जज सीवनयर
वडिीजन गौरि खटाना, अवतवरतत्
वसविल जज जूवनयर वडिीजन
मडैम वरत ुतिंर, अवतवरतत् वसविल
जज सीवनयर वडिीजन प््िीण
कुमार, वसविल जज जूवनयर
वडिीजन विशेर गग्व, ट््ेनी
जवुडवशयल ऑवरसर परविदंर ि
पीयूर के अलािा िवरष् ् नागवरक
सगंठन क े प्ि्ान दलुीचदं शमा्व,
संरक््क अजीत जैन, महासवचि
मखुराम सनैी के अलािा विवभनन्
िवरष् ्नागवरक मौजदू िे।

नारनौल। संिोतधत करते न्राराधीश नरे्द्् सूरा।

यह विन हमे् लोकतंत््, सामावजक न्याय और संविधान के मूल्यो् की विलाता याि: वजला जज

महेंदंं्रगढ़। हैप्पी एवरग््ीन सीदनयर सेके्िरी स्कूल मे्
स्वतंत््ता ददवस और जन्माष््मी का पव्य एक साथ भव्य र्प
से मनाया गया। यह ददन दवद््ालय पदरसर मे् देशभक्तत और
भक्तत के अनूठे संगम का साक््ी बना। मुख्यादतदथ के र्प मे्
उपसंचादलका कौशल्या अग््वाल, प््ाचाय्य िॉ. जेएस कुंतल,
प््बंध दनदेशक मनीष अग््वाल और मैनेजर चंचल अग््वाल।
सभी अदतदथयो् व दवदभन्न दवंग प््भादरयो् ने संयुत्त र्प से
कर ध्वजारोहण राष््््गान के साथ दतरंगे को सलामी दी।
कोच नरेश तंवर की अध्यक््ता मे् दवद््ाद्थययो् ने प््भावशाली
परेि दनकालकर दश्यको् का मन मोह दलया। मंच संचालन
की दजम्मेदारी दहंदी अध्यापक कुलदीप शम्ाय और दवद््ाथ््ी
अलका, दरया दीक््ा, रदव ने सधे हुए शध्दो् म्े दनभाई।
दवद््ालय के छोटे-छोटे नन्हे् दवद््ाद्थययो् ने भाषण, कदवताएं,
देशभक्तत गीत, नृत्य और नाटक प््स््ुत कर उपक्सथत जनो्
की आंखे् नम कर दी् और देशप््ेम का अद्््त संदेश ददया।
संचालक सुभाष चंद्् अग््वाल और उपसंचादलका कौशल्या
अग््वाल ने कहा दक स्वतंत््ता केवल एक अवसर नही्, यह
दजम्मेदारी है। 

हैप्पी स्कूल मे् मनाया स्ितंत््ता वििस
और जन्माष््मी महोत्सि

प््धानमंत््ी विव्याशा क्ेद्् मे् करिा
इस दौरान अगे्द्् कुमार ने प््धानमंत््ी ददव्याशा के्द्् की ओर से ददव्यांगजनो्
और वदरष्् नागदरको् को फ््ी मे् दमलने वाले सहायक उपकरण के बारे मे्
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया दक कोई भी ददव्यांगजन और वदरष्् नागदरक
जन दजला रेि क््ॉस काय्ायलय मे् क्सथत प््धानमंत््ी ददव्याशा के्द्् मे् आकर
सहायक उपकरण के दलए पंजीकरण करवा सकते है्। उन्हो्ने बताया दक
प््धानमंत््ी ददव्याशा के्द्् के तहत वदरष्् नागदरको् को दनशुल्क कमर की बेल्ट,
दनब््ास, कानो् की मशीन, व्हीलचेयर दवदभन्न प््कार के वॉकर व अन्य साहब
उपकरण उपलध्ध करवाए जाते ह्ै।

साध्वी बहन दमश््ी िेवी वृद््ाश््म मे् स्वतंत््ता दिवस समारोह का आयोजन
n आजािी का रह तिन हमे् िेश

के तिकास, प््गति और
खुशहाली के तलए अपनी
प््तिबद््िा को निीनीकृि
करने का अिसर िेिा

सरस्वती स्कूल मे् निकाली
जन्माष््ी पर नवशाल झांकी

हदरभूदम न्यूज: नांगल चौधरी

सरस्िती िवरष्् माध्यवमक विद््ालय म्े
जन्माष् ्मी पर आिावरत सांस्कृवतक
काय्वक््मो् की प््स््ुवत आयोजन प््ाचाय्व
िंदना यादि की अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ।
वजसम्े संस्िा के चेयरमैन दयाराम यादि
मुख्य र्प से मौजूद रहे है्। उन्हो्ने
विद््ाव्िवयो् को भारतीय संस्कृवत मे् िाव्मवक
पि्ावे् की उपयोवगता से अिगत कराया।
काय्वक््म मे् दसिी् और बाहरिी् कक््ा के
विद् ्ाव्िवयो् ने रािा-कृष्ण की झांकी
वनकाली है।

उन्हो्ने कहा वक जन्माष््मी का संबंि
भगिान श््ीकृष्ण से है वजन्हो्ने समाज को
पावरिावरक संबंिो् का बोि कराया है।
उनकी जीिनी से युिाओ् को मातृ-वपतृ
भत्त होने की प््ेरणा तिा राष््् ् के प््वत
समव्पवत होने का संदेश वमलता रहेगा।
इसके बाद दसिी् कक््ा के विद््ाव्िवयो् ने
रािा-कृष्ण की झांकी प् ्स् ्ुत करके
आक्तमक स्नेह और मानवसक चवरत्् को
मजबूत रखने का आह््ान वकया है। 

बाहरिी् कक् ्ा के विद् ्ाव्िवयो् ने
सुभारचंद्् बोस तिा शहीद भगत वसंह पर
आिावरत नाटक प््स््ुत वकया। उन्हो्ने

नाटक के माध्यम से युिाओ् को पवरिार
और वनजी स्िाि्ावे् से बढ़कर राष््् ् को
प््ािवमकता देने के वलए प््ेवरत वकया है।
इसके बाद मटकी रोड़ने की वरिाज वनभाई
गई तिा प््साद वितरण काय्वक््म संपन्न
हुआ है। स्कूल के चेयरमैन दयाराम यादि
ने प््वतभाशाली विद््ाव्िवयो् को पुरस्कार
वितवरत करके प््ोत्सावहत वकया है। इस
दौरान संस्िा के एमडी अवमत यादि, उप
प् ्ाचाय्ाव रेखा यादि, संयोजक संदीप
यादि, संतोर, विनोद कुमार, दुग्ाव, िीरज
कुमार, सोनू कुमार ने विचार व्यत्त
वकए ह्ै।

नांगल चौधरी मंे धूमधाम
से मनाया स्वतंत््ता दिवस
हदरभदूम नय्जू:नागंल चौधरी

गरुग्््ाम मडंल आयुतत् रमशे चदं््
वबढाण न ेकहा वक सात मई की रात
को हमार े बहादरु सरुक््ा बलो ् ने
ऑपरेशन वसंदूर के माध्यम से
पावकस््ान की सरजमी ्पर जाकर
आतंकिाद के 9 वठकानो् को
धि्स्् वकया। यह आतकंिाद के
वखलार हमारा सदंशे ह ैवक भारत
अब चपु नही ्बैठगेा और आतकं के
वखलार सखत् से सख्त कार्विाई
अमल म्े लाएगा। श््ी वबढाण आज
बजैनाि चौिरी राजकीय मवहला
महाविद््ालय नांगल चौिरी म्े
आयोवजत उप मंडल स््रीय
स्ितंत््ता वदिस समारोह म्े
मखुय्ावतवि क े तौर पर सबंोवित
कर रहे ि।े

इस मौक े पर मखुय्ावतवि ने
राष््््ीय धि्जारोहण वकया, परडे का
वनरीक्ण् वकया तिा माच्व पासट् की
सलामी ली। उनह्ोन् े कहा वक इस
पािन अिसर पर हम उन ज््ात ि
अज््ात शहीदो ्को श्द्््ाजंवल अवप्वत
करत ेहै ् वजनह्ोन् ेआजादी स ेपहले
और बाद मे ्भारत की एकता और
अखडंता की रक््ा के वलए अपने
प््ाण नय्ोछािर कर वदए। सि्ततं्त्ा
समारोह मे ्परडे कमाडंर पीएसआई
प््ीतम ने परेड को कमान दी।
काय्वक्म् म्े मचं संचालन राजकीय

मवहला महाविद््ालय नारनौल से
प््ोरेसर डॉ ममता शमा्व न े वकया।
इस मौक े पर विवभनन् सक्लूो ् के
विद््ावि्वयो ्न ेसासंक्वृतक काय्वक््म
की प््स््वुत दी।

नागंल चौधरी। धव्जारोहण करते िरुग्््ाम
मडंल आरुकत् रमेश चंद् ्तिढ्ाण।

इस मौके पर एसिीएम उदय दसंह,
मेजर सतीश ददहया राजकीय
कॉलेज द््पंदसपल िा. अदनल कुमार
यादव, बैजनाथ चौधरी राजकीय
मदहला महादवद््ालय प््ाचाय्य िॉ
अनीता तंवर, बीईओ सुनीता,
बीिीपीओ ईशान शम्ाय, नगर
पादलका सदचव लदलत गोयल,
भाजपा पदादधकारी रमेश तंवर के
अलावा अन्य अदधकारी व
गणमान्य नागदरक मौजूद थे।

भारतीय मजिरू सघं िदुनया का सबस ेबड्ा श्द्मक सगंठन: महेला
हदरभूदम न्यूज:नारनौल

भारतीय मजदूर संघ का वजला
महे्द््गढ़ का अवििेशन सीताराम
िम्वशाला मे् संपन्न हुआ।
अवििेशन मे् विशेर र्प से
भारतीय मजदूर संघ हवरयाणा के
प् ्देश महामंत् ्ी हिावसंह मेहला,
प् ्देश मंत् ्ी एिं वभिानी विभाग
प््मुख हिा वसंह तंिर, वजला
महे्द््गढ़् के वजला मंत््ी भंिरलाल
ि वजलाभर से आए विभागीय
संगठनो् के कम्वचारी नेताओ् ने भाग
वलया।  प््देश महामंत््ी हिावसंह
मेहला ने कहा वक भारतीय मजदूर
संघ 23 जुलाई 1955 को शून्य से
आरंभ होकर आज 70 िर्व म्े इस
देश का ही नही्, दुवनया का सबसे
बड़्ा श््वमक संगठन है। भारतीय

मजदूर संघ मजदूरो् का मजदूरो् के
वलए और मजदूरो् द््ारा चलाए जाने
िाला श््म संगठन है। भारतीय
मजदूर संघ राष््््िादी सोच रखने
िाला गैर–राजनीवतक श््म संगठन
है। उन्हो्ने अपने संबोिन म्े पांच
पवरित्वन म्े भारी प््काश डाला और
बताया वक हमारे जीिन म्े इन पांच
पवरित्वनो् का वकतना महत्ि है। इन

सभी पांच पवरित्वन पर अपने
विचार रखते हुए। समाज म्े एक
अलग वदशा देने का काम भारतीय
मजदूर संघ के काय्वकत्ावओ् ने
करना है। अवििेशन म्े आए
अनुबंवित कम्वचावरयो् म्े हॉल ही मे्
हवरयाणा सरकार द््ारा प््दान की गई
सेिा सुरक््ा को लेकर खुशी की
लहर िी। सभी कम्वचावरयो् ने वमठाई

बांटकर अपनी खुशी जावहर की।
अनुबंि विद््ुत विभाग कम्वचारी
संघ, अनुबंवित स्िास्थ्य कम्वचारी

संघ के कम्वचावरयो् ने अपनी खुशी
वमठाई बांटकर जावहर की। वभिानी
विभाग प््मुख हिा वसंह तंिर ने

बताया वक भारतीय मजदूर संघ
सभी कम्वचावरयो् की समस्याओ् के
वनदान के वलए तत्पर रहता है तिा

वकसी भी कम्वचारी पर अन्याय नही्
होने वदया जाएगा। 

नारनौल। सीताराम धम्यशाला मे् आरोतजत अतधवेशन मे् मौजूद अतततरिण। 

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर संदीप यादव,

दवनोद राव, िॉ. दजले दसंह, िॉ.
अदमत शम्ाय, िॉ. दनतेश दसंघल, िॉ.
दीपक कौदशक, सुनीता, हेमलता,
रानी, गंगा बाई, रानी, अर्ण
जैददया, नदमता, अदनल सैनी,
दचंतामदण, नरे्द्् कुमार, गोपी चंद,
प््ेमकुमार, राहुल, दहतेश, जयदसंह,
कदपल दमत््ल, मुकेश कुमार,
हेमंत यादव, ऋदषपाल गोठवाल,
अशोक जांगड़ा, सदवता यादव,
दनतेश बंसल, हेमन्त गग्य, मधु
सूदन, दवक््म दसंह, परमजीत,
सतीश कुमार, मनोज कुमार,
सुन्दर लाल, बसंत कुमार,
सरजीत दसंह व तपन कुमार आदद
उपक्सथत थे।

पुरानी भंग कर नई गवठत की काय्वकावरणी 
अदधवेशन के अंत मे् भारतीय मजदूर संघ की पुरानी
दजला काय्यकादरणी को भंग करके नई दजला
काय्यकादरणी का गठन दकया गया, दजसमे् मजदूर
संघ से संबंदधत त सभी संगठनो् को प््दतदनदधयो् को
शादमल करते हुए अनुबंदधत दवद््ुत कम्यचारी संघ से
आशीष गोरा को पुन: दजला अध्यक््, अनुबंदधत
स्वास्थ्य कम्यचारी संघ से मुनी देवी व ग््ामीण
ट््ूबवेल ऑपरेटर संघ से दीपक को उपाध्यक््
स्वास्थ्य कम्यचारी संघ एनएचएम से हरकेश को
दजला मंत््ी, आईटीआई से हरीश व कंप्यूटर
प््ोफेशनल संघ से दीपक को सहमंत््ी, अनुबंदधत
स्वास्थ्य कम्यचारी संघ से भूपेश पालीवाल को
कोषाध्यक्् बनाया गया। इसके इलावा अनुबंदधत
स्वास्थ्य कम्यचारी संघ से मंजू बाला, स्वास्थ्य

कम्यचारी संघ एनएचएम से स्नेहलता व िॉ. पुष्पेन्द््,
अनुबंदधत दवद््ुत कम्यचारी संघ से कम्यवीर जाखड़
दजला काय्यकादरणी सदस्य के तौर पर चुने गए है्।
भारतीय मजदूर संघ के प््देश महामंत््ी हवा दसंह
मेहला ने नवदनव्ायदचत दजला सदमदत को बधाई देते हुए
बताया दक भारतीय मजदूर संघ के प््देश प््दतदनदध
मंिल की 18 अगस्् को प््देश के मुख्यमंत््ी के साथ
कम्यचादरयो् की मांगो् को लेकर मीदटंग है। उत्त
मीदटंग मे् मुख्य सदचव के इलावा सभी दवभागो् के
अदतदरत्त मुख्य सदचव एवं दवभागध्य भी उपक्सथत
रहे्गे। उन्हो्ने कम्यचादरयो् को आश््ासत दकया दक
इस मीदटंग मे् सभी कम्यचादरयो् की मांगो् के साथ–
साथ एनएचएम कम्यचादरयो् की भी मांगो् को पूण्य
करवाने के दलए सरकार पर दबाव बनाएंगे। 

हदरभूदम न्यूज:महे्द््गढ़

बीआर विद््ालय सेहलंग मे् आजादी
के 79िे् पि्व स्ितंत््ता वदिस को
बड़े हर््ोल्लास से मनाया गया।
शुर्आत मुख्यावतवि नरे्द्् कौवशक
द््ारा ध्िजारोहण एिं राष््््गान से हुई।
इसके पश््ात विद््ालय के विद््ाव्िवयो्
ने रंगारंग सांस्कृवतक प््स््ुवतयां,
देशभक्तत गीत, कविताएं, नृत्य और
नाट्् मंचन द््ारा स्ितंत््ता
सेनावनयो् को श््द््ांजवल दी। विशेर

आकर्वण देशभक्तत झांकी और
श््ीकृष्ण जन्माष््मी से जुड़ी
झलवकयां रही्, वजसम्े बच््ो् ने
अपने अवभनय से सभी का मन मोह
वलया। मुख्यावतवि नरे्द्् कौवशक ने
कहा वक स्ितंत््ता वदिस वसर्फ एक
पि्व नही्, बक्लक यह हमे् हमारे
कत्वव्यो्, वजम्मेदावरयो् और
बवलदानो् की याद वदलाता है।

बीआर सक्लू मे ्79वां स्वतंत्त्ा
दिवस धमूधाम स ेमनाया 

महे्द््गढ़। सांस्कृततक कार्यक््म मे् प््स््ुतत देते तवद््ार््ी।

नांगल चौधरी। सांस्कृततक कार्यक््म मे् तवजेता
प््ततभातिरो् को पुरस्कृत करती हुई प््ाचार्ाय
वंदना रादव।

महे्द््गढ़। ध्वजारोहण करते हुए। 

n बच््ो् ने सांस्कृतिक कार्यक््म प््स््ुि
कर तिरा िेशभक्ति का पतरचर

न्यूज डायरी
वतरंगे की शान मे् झूम उठा बीआर ज््ानिीप विद््ालय
महेंदंंगढ़। देशभक्तत की अनूठी लहर, दतरंगे का

गव्य और दवद््ाद्थययो् के जोश से सराबोर बीआर
ज््ानदीप दवद््ालय सुरजनवास ने इस बार स्वतंत््ता
ददवस को ऐसी भव्यता से मनाया दक पूरा पदरसर
मानो भारत माता के जयघोष से गंूज उठा। मुख्य
अदतदथ के र्प मे् कन्यल रामपाल यादव, दवदशष््
अदतदथ कैप्टन हरपाल एवं रदवंद्् गागड़वास, िॉ.
अदवशा यादव ने समारोह की गदरमा मे् चार चांद
लगाए। चेयरमैन र्पराम यादव एवं प््धानाचाय्य
रामवीर यादव ने अदतदथयो् का पुष्पगुच्छ व स्मृदत
दचह्न देकर स्वागत दकया। काय्यक््म का शुभारंभ
दतरंगा फहराने और राष््््ीय गान के साथ हुआ।
उसके बाद छात््ो् ने देशभक्तत गीत, नृत्य, कदवता और
भाषण प््स््ुत दकए, दजनमे् शहीदो् के बदलदान और स्वतंत््ता की अमूल्य गाथाएं
जीवंत हो उठी्। मुख्यादतदथ कन्यल रामपाल यादव ने कहा दक स्वतंत््ता केवल
उपहार नही्, बक्लक हमारे वीरो् के बदलदान की अमानत है। हमे् इसे एकजुट
रहकर सहेजना होगा। दवदशष्् अदतदथ कैप्टन हरपाल और रदवंद्् गागड़वास,
सरपंच ओमकार ने दवद््ाद्थययो् की प््दतभा और अनुशासन की सराहना करते हुए
कहा दक यही बच््े भदवष्य के राष्््् दनमात्ाय है्। चेयरमैन र्प राम यादव ने
दवद््ाद्थययो् मे् राष््््प््ेम और अनुशासन को दवद््ालय की सबसे बड़ी उपलक्धध
बताया। काय्यक््म के अंत मे् प््धानाचाय्य रामवीर यादव ने सभी का आभार व्यत्त
करते हुए दवद््ाद्थययो् को सेवा, सत्य और समप्यण के माग्य पर चलने की प््ेरणा दी।
पूव्य प््ाचाय्य रामावतार यादव, शुभराम व रामावतार तंवर आदद उपक्सथत रहे।

िेियानी स्कूल मे् जन्माष््मी पि्व िकए सांस्कृवतक काय्वक््म
महेंदंं्रगढ़। देवयानी
इंटरनेशनल स्कूल बेवल
मे् स्वतंत््ता ददवस और
जन्माष््मी बड़ी धूमधाम से
मनाया। चेयरमैन सुनील
कुमार, प््ाचाय्य बलवान
दसंह ने राष््््ीय ध्वज फहराकर काय्यक््म की शुर्आत की। बच््ो् ने इंदिया फतेह
नाटक और मेरा रंग दे बसंती चोला गीत पर देशभक्तत िांस प््स््ुत दकया।
प््ाइमरी और दमदिल कक््ा के बच््े ने दतरंगा बनाकर देशभक्तत की भावना को
उजागर दकया। जन्माष््मी पव्य को मानते हुए दमदिल कक््ा से आशीष यादव ने
सुदामा, दीपेश चौधरी और दरयान यादव ने द््ारपाल, िोयल शम्ाय ने राधा, केशव
चौहान ने कृष्ण का र्प धारण कर नाटक प््स््ुत दकया। मनादवक, ददव्या,
परीद््कत यादव ने कान्हा का र्प धारण कर मटकी फोड़ कर अपने सांस्कृदतक
पव्य को मनाया। चेयरमैन सुनील कुमार ने बताया दक हमारी संस्कृदत मे् पव्य का
बड़ा महत्व है। 

विजय इंटरनेशनल स्कूल मे् मनाया स्ितंत््ता वििस
महेंदंंगढ़। विजय
इंटरनेशनल संकूल
बलाना में 79िां
संितंतंंता वििस समारोह
मनाया गया। इस
समारोह का शुभारंभ
विदंंालय सविि महेंदंं वसंह के हाथों वकया गया, इसकी शुरंआत उनंहोंने मां
सरसंिती की पंंवतमा के सामने दंंीप पंंजंंलवित करके की। िेयरमैन विजय
यािि टूमना ि उनकी पतंनी नीतू यािि ने धंिजारोहण वकया। विदंंालय के
ननंहे-ननंहे बचंंों ने हवरयाणिी ि िेश भकंतत गानों पर नृतंय, कविता, नाटक
आवि पंंसंंुत करके सबका मन मोह वलया। बचंंों ने एक पेड़ मां के नाम शीरंषक
पर नाटक पंंसंंुत करके पेड़ लगाओ पयंाषिरण बिाओ का संिेश विया। बचंंों
ने िेश रंगीला रंगीला, जलिा, मेरी िेश की धरती सोना उगले आवि िेश भकंतत
गानों पर नृतंय पंंसंंुत वकया। वंंपंवसपल नतंथू वसंह ने सभी को संितंतंंता वििस
की शुभकामनाएं िी। िेयरमैन विजय यािि टूमना ने सभी बचंंों को पंंोतंसावहत
करते हुए उनके दंंारा पंंसंंुत वकए गए कायंषकंंम की पंंसंशा की। इस अिसर
पर सविि महेंदंं वसंह, िाईस वंंपंवसपल अशोक कासनी आवि उपकंसथत रहे।
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स-पास फैली हकरयाली, नदी, समंदर,
झरने न कसफ्फ देखने म्े संुदर लगरे ह्ै
बल्कक ये हमारे मन को हील करने मे् भी

मददगार साकबर होरे है्। आज दुकनया कजस सोशल
मीकडया के जाल मे् फंसरी जा रही है, उस वजह से
हर दूसरा इंसान अकेलेपन से जूझ रहा है। यह ककरनी
बडी कवडंबना है कक एक ररफ टेक्नोलॉजी हमे् चांद
रक पहुंचा रही है, दूसरी ररफ हमारे पास एक अदद
कोई अपना नही्, कजससे हम अपने मन की बार कह
सके्। आभासी दुकनया मे् भले ही ढेरो् फे्््ड्स हो्
लेककन वास््व मे् कोई ऐसा दोस्् नही् कमलरा, कजसे

हम अपना कह सके्। देश-दुकनया मे् कडप््ेशन के
मामले और इसकी वजह से आत्महत्याएं इरनी ज्यादा
बढ्री जा रही है् कक हेक्थ एक्सपट्स्त कडप््ेशन को एक
महामारी मानने लगे है्।
नेचर की ओर करे् र्ख
हेक्थ और कफटनेस कंसक्टेशन के कलए
डब्लूआईबीए अवाड्त कवनर प््कमला ओक्सन मुंबई की
सेटक्ड लाइफ छोडकर नीलकगकर की पहािडयो् म्े
आकशयाना बनाकर रहने लगी्। दरअसल, शोर-
शराबा, दौड्-भाग और रकनीक पर अत्यकधक
कनभ्तररा से एक ररह का मानकसक दबाव महसूस होने
लगरा है, कजसकी वजह से प््कमला को लगा कक अगर
कजंदगी को बेहरर बनाना है रो प््कृकर के करीब रहना
बहुर जर्री है। लेककन अब हर इंसान इरना बडा
कनण्तय रो नही् ले सकरा कक वो एक सेटक्ड
लाइफस्टाइल को बदल ले, इसकलए अगर आपके
आस-पास एक पाक्फ भी है रो कदन का थोडा वक्र
वहां जर्र कबराइए। प््ाकमला बरारी है् कक आजकल
के कडकजटलाइजेशन के युग मे् लोग बहुर अकेले हो
गए है् और उन्हे् कोई एक चीज बचा सकरी है रो वो
है प््कृकर।
मे्टल हेल्र के शलए जर्री
आज के दौर मे् लोगो् पर बढ्रा वक्फलोड और बढरा
रनाव, इस बार का इशारा कर रहा है कक अगर जीवन

को बेहरर बनाना है रो प््कृकर के करीब जाना बहुर
जर्री है। खासरौर पर वक्फप्लेस का स्ट््ेस युवाओ्
को कडप््ेशन की ररफ ले जा रहा है। यही वजह है कक
आजकल बहुर से लोग अच्छी-खासी जॉब छोड कर
ककसी पहाडी या समंदर के ककनारे वाली जगह कशफ्ट
हो रहे ह्ै। वास््व मे् नेचर मे् एक हीकलंग पावर होरी
है। इसकलए बेहरर मे्टल हेक्थ के कलए नेचर से
कनेक्टेड रहना बहुर जर्री है। नेचर हमे् फ््ेश,
एनज््ेकटक और मे्टली हेक्दी बनारी है। 
शमलता है िुकून-िांशत
जीवन की भाग-दौड मे् अगर कोई चीज हम से कछन
गई है रो वो है हमारा सुकून। प््कृकर के पास जाकर
थोडा समय कबराने से हमे् खुद को जानने-समझने
का मौका कमलरा है। वरना मोबाइल, इंटरनेट और
सोशल मीकडया के युग मे् हम खुद के अक््सत्व को
भूलरे जा रहे है्। प््कृकर हमारा मन शांर कररी है और
हम जीवन को नए नजकरए से देख पारे ह्ै।  
गार्ाशनंग िे शमलती है तनाव िे मुक्कत
अगर आपके पास समय का अभाव है रो नेचर के
करीब जाने की शुर्आर अपने घर के गाड्तन से
कीकजए। नए-नए फूलो् वाले पौधे लगाइए। ककचेन के
कलए कुछ हब्स्त उगाइए। ये छोटी-छोटी आदरे् हमे्
रनाव से बचाने म्े मदद कररी है। भले ही ये शौककया
हो् लेककन इरनी देर आप प््कृकर से जुडे रहे्गे, जो
कबना ककसी दवा और डॉक्टर के आपके स्ट््ेस को कम
कर देगा।  
नेचर के करीब करे् वक्कआउट
कजम जाकर ट््ेडकमल पर भागने से अच्छा है,
वक्फआउट के कलए ककसी खुले और पेड-पौधो् से कघरे
जगह का चुनाव करे्। कानो् मे् हेडफोन लगा कर

दौडना भले ही फैशन हो लेककन अगर आप रकनंग या
जॉकगंग कर रहे है् रो प््कृकर को सुनने का प््यास
कीकजए। ये हमे् मानकसक करलैक्सेशन देरा है। आज
हम सब कजस ररह के आि््ामक और अशांर
मानकसकरा के बनरे जा रहे ह्ै, वहां कसफ्फ प््कृकर के
पास ही वो पावर है, जो हमे् शांर-कचत्् रख 
सकरी है। *

ई लोग यह सोचकर हमेशा परेशान और दुखी
रहरे ह्ै कक वे दुकनया से कपछड् गए। ऐसा अकसर
वही लोग कररे ह्ै, कजन्हे् यह आभास नही् कक
हम ईश््र की अनमोल कृकर है्। प््कृकर ने हमे्

अरुलनीय गुण कदए है्। दुकनया का कोई भी सजीव दूसरे सजीव
से हूबहू मेल नही् खा सकरा। 
तुलना है शनरर्ाक
इस बार को समझ लेना जर्री है कक आप इस ब््ह्मांड मे् अपने
जैसे अकेले ही है्। इसकलए दूसरो् से रुलना करना या उनके जैसा
बनने की कोकशश करना व्यथ्त की मशक््र है। इसमे् अपना
समय, श््म, धन और ऊज्ात का अपव्यय करने की बजाय स्वयं
को कनरंरर कनखारने के जरन करे्। आम का स्वाद या आकार
केले जैसा हो या अमर्द का स्वाद संररे जैसा हो रो क्या आप
इसे कभी सच््े मन से स्वीकार कर पाएंगे? आप करेले को
उसकी कड्वाहट के साथ उसके गुणो् के कारण ही रो स्वीकार
कररे है। 
एक तरह का भ््म है परफेक्िन
परफेक्शन यानी संपूण्तरा एक ऐसी भावना है, जो हमे् कनरंरर
परेशान कररी है। लेककन इसे कभी प््ाप्र नही् ककया जा सकरा,
क्यो्कक कजस पल आप स्वयं को ककसी भी मायने म्े पूण्त कररे है्,
वह अगले ही पल बदली हुई पकरल्सथकरयो् और समय के कारण
अपूण्त या पुरारन हो जारा है। संसार मे् बुराई, दुख और अपूण्तरा
अपकरहाय्त है्। दुख ऐसी भावना है, जो हर व्यल्कर के जीवन मे्
ककसी न ककसी र्प मे् अनुभव होरी ही है। अपूण्तरा जीवन की
मूलभूर सच््ाई है, जो हमे् कसखारी है कक कुछ भी पूण्त नही्
होरा। बुराई और ककमयां इस संसार मे् अंरक्नतकहर है्। लेककन
धाक्मतकरा, पकवत््रा और सरलरा जैसे गुणो् को कवककसर करके
उच्् अवस्था प््ाप्र की जा सकरी है। इस प््क््िया मे् अच्छे गुणो्

को प््ाप्र और कवककसर करके हम स्वयं को
सुखी बना सकरे ह्ै। 
जीवन के अंग अच्छा-बुरा
हमारे व्यल्करत्व और जीवन मे् अच्छाई के साथ-

साथ बुराई भी मौजूद होरी है। ककंरु हमे् उन
बुराइयो् को पहचान कर उन पर कवजय

प््ाप्र करने का प््यास करना चाकहए।
जीवन को संवारने के कलए हमे् मूक्रतकार
की ररह काम करना पड्रा है, जो
अपनी मूक्रत बनाने के कलए पत्थर को
काटरा है, अनुपयोगी या अकरकरक्र
पत्थर को छांटकर, छीलकर, रगड्
कर, कघसकर उसे एक सुंदर आकार
देरा है। हम चाहे कजरनी ककराबे् पढ्
ले् और चाहे कजरने ज््ानी हो जाएं, लेककन यह ज््ान
अगर हमारे जीवन मे् नही् उरररा है, उसे
प््भाकवर, कनद््ेकशर या कनध्ातकरर नही् कररा है रो
यह सब बेकार है। 
भावनाओ् पर शनयंत््ण जर्री
कई बार आप अचानक इधर-उधर की बारे्
सोचकर, ककसी की सफलरा, समृक््द या सुख
को देखकर कवचकलर या दुखी हो जारे हो्गे।
स्वयं को कोसरे हुए एक अनजान अपराधबोध
से कघर जारे हो्गे। ऐसी ल्सथकर से बचने के कलए

अपनी भावनाओ् पर बारीकी से नजर रकखए। आपकी
कववेकशीलरा ही इस भावनात्मक प््भाव को रोक सकरी है। यह
क््मरा आपको स्वयं हाकसल करनी होरी है। जब आप दुखी करने
वाली भावनाओ् को पहचानना सीख लेरे ह्ै रो खुश होने के

असर बढ्ने लगरे है्। आप रनाव और गुस्से मे् हो् रो सोकचए कक
इसकी मूल वजह क्या है? इसके पीछे कौन-सी चीज, व्यल्कर या
ल्सथकर है? कफर यह कवचार कीकजए कक वह क्या चीज है, जो
आपको दूसरो् से अलग बनारी है? यह राकर आपको
अनावश्यक गुस्से से बचाएगी और कोई वाकजब कारण है रो उसे
दूर करने का मौका देगी। 

अतीत जैिा है आज का दौर
रुलना चाहे जैसी भी क्यो् ना हो, व्यथ्त और कनरथ्तक ही होरी है।
चाहे वह व्यल्कर के संबंध मे् हो या समय और पकरल्सथकर के
संबंध मे् हो। कुछ लोगो् को अकसर यही सोचकर दुखी और
परेशान होरे देखा जा सकरा है कक पुराना जमाना बहुर अच्छा
था। उनका मानना रहरा है कक उस समय के लोग और
पकरल्सथकरयां अच्छी थी्, रब चीज्े सस््ी होरी थी्, लोग
कमलनसार और सहयोगी थे, लूटपाट, चोरी और डकैरी नही्
होरी थी। यह एक गलरफहमी है कक दुकनया कभी बहुर अच्छी
थी। कजस समय के कलए आप यह सब सोचरे है्, उस समय के
लोग भी यही सब सोचरे थे कक उनसे पहले की दुकनया अच्छी
होरी थी। आप ककसी भी युग का इकरहास या साकहत्य पढ्
लीकजए, उस समय के अत्याचारी राजा महाराजा, बादशाह, सेठ
साहूकारो् के लूट और शोषण के ककस्से, गरीबी का आलम और
महंगाई की दास््ान पढ्ने को कमल जाएगी। लुटेरे, धोखेबाज,

अपराधी, लालची कमत््, कंजूस माकलक और ईर्य्ातलु करश्रेदार
या पड्ोसी हर जमाने मे् रहे है्। भगवान राम का जमाना हो या
श््ी कृर्ण का, हकरश््ंद्् का जमाना हो या मुगल बादशाह
अकबर या कफर क््बकटश काल, हर युग मे् खलनायक हुए है्।
हमारा मन ही कुछ ऐसा है, जो हमेशा बीरे हुए कल मे् या
दूसरो् म्े परफेक्शन और सुख ढूंढरा है। दुकनया मे् हर समय
मुट््ी भर लोग ही बहुर अच्छे और मुट््ी भर लोग ही बहुर बुरे
हुए है्। बाकी के लोग रो हमारी और आपकी ररह सामान्य
इंसान रहे है्। इन दुक््शंराओ्,  उलझनो् और बेचैनी से बचने का
कसफ्फ एक ही रास््ा है, रुलना न करके अपने मन-जीवन का
ध्यान खुद रखना। 
िबिे जर्री रखे् धीरज
बचपन से मारा-कपरा और गुर् हमेशा एक ही बार कसखारे रहे

है्, धैय्त रखना और मन को शांर रखना। याद ककरए, बचपन मे्
आप परीक््ा देने जारे थे रो मां या कपराजी यही कहरे थे, पेपर
ठीक से पढ्ना। ककठन लगे रो घबराना मर। बार-बार प््श्न
पढ्ना। प््श्न समझ मे् आए रो उत््र कलखना। यही मुल्शकल
पकरल्सथकरयो् से कनपटने का अचूक फाम्तूला है। आपको अपना
मन शांर करने के कलए खुद पर कनभ्तर रहना है ना कक दूसरो् पर। 
पशरवत्ान को स्वीकार करे्
आपको अपने जीवन की कजम्मेदारी खुद ही लेनी होगी। जीवन
सहज पकरवर्तनो् की एक श््ंखला है। इन पकरवर्तनो् को सहज
भाव से स्वीकार करे्। इनका कवरोध करने या इनसे पलायन करने
पर कसफ्फ दुख ही महसूस होरा है। वास््कवकरा को स्वाभाकवक
समझकर अपने जीवन की रणनीकर रैयार करे्। पकरवर्तनो् के
कलए ककसी भी व्यल्कर या ककस्मर को दोष न दे्। इसके कलए
आपको हर रोज कुछ पल अपने साथ कबराने हो्गे। एकांर मे्
कचंरन करना होगा। *

क

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषण

रीब डेढ् सौ पुस््को् के रचनाकार उद्भ््ांर का
रचना संसार बहुर कवस््ृर है। उनके रचनाकम्त

के कवकभन्न आयामो् पर अनेक आलोचको् के द््ारा कलखे
गए लेखो् की पुस््क ‘उद्भ््ांर का रचनाकम्त’ कुछ समय
पूव्त कैलाश बाजपेयी के संपादन मे् प््काकशर होकर आई
है। इसके पहले खंड मे् 19 आलोचनात्मक लेख है्,
जबकक दूसरे खंड मे् हरभजन कसंह मेहरोत््ा द््ारा उद्भ््ांर
पर कलखा गया संस्मरण और शहंशाह आलम द््ारा कलया
गया उद्भ््ांर का
साक््ात्कार भी संककलर
है। उद्भ््ांर की प््कसद््
रचना ‘र्द््ावरार’ पर
डॉक्टर आनंद कसंह
कलखरे है्, ‘उद्भ््ांर की
कवशेषरा यह मानी जानी
चाकहए कक उन्हो्ने
आधुकनक ककवरा के
गद््ाभासी समकालीन
समय म्े कमथकाभासी
छांदस ककवरा रचकर
संल्शलष्् सज्तनाशल्कर का पकरचय कदया है, जो आजकल
कवलुप्र हो गई प््वृक््त है।’ 
शहंशाह आलम के द््ारा पूछे गए एक सवाल पर उद्भ््ांर
का यह कथन उनकी लेखकीय प््करबद््रा को प््कट
कररा है, ‘हर ककव अपनी ककवरा का मुहावरा स्वयं
खोजरा है।’ कह सकरे है् कक यह ककराब उद्भ््ांर के
रचनाकम्त को समझने का रास््ा मुहैया करारी है। *

उद़भ़़ांत का बहुकवध रचनाकम़म 
क

पुस््क: उद्भ््ांर का रचनाकम्त (आलोचना),
संपादक: कैलाश बाजपेयी, मूल्य: 245 र्पए,

प््काशक: नमन प््काशन, नई कदक्ली

इस बात से ज्यादा फर्क नही् पड्ना चाहहए हर लोग आपरे
हरतने हिलाफ है् या हरतने लोग आपरे समर्थन मे् ह्ै?
आपरो अपने आपरो दृढ् रिते हुए सही हदशा मे् राय्थ
ररना होगा। आपरो स्वयं से पूछना होगा हर मै् क्या हाहसल
ररना चाहता हूं और उसरे हलए क्या रर रहा हूं? जो रर
रहा हूं, उसमे् क्या त््ुहियां ह्ै, हजन्हे् दूर ररना है? बस हफर
आपरो सभी बाहरी हचंताओ् से छुिरारा हमल जाएगा।

करते रहे् आत्मशवश्लेषण

यह सच है सक आज की आिुसनक जीवनशैली में लोग तकनीक के जाल में
उलझकर, नेचर से दूर होते जा रहे हैं। इसी वजह से लोग मेंटल पंंॉधंलमंस की

सगरफंत में आ रहे हैं। इनसे मुबंतत पाने के सलए हमें नेचर के करीब जाना होगा।

आ
लाइफस्टाइल
बुिरा फातमा 

मछलियां जमीं पर 
नहीं िेती सांस
और हम, 
नभ के नीचे 
घुटने को अलभशपंत हैं।
जंगिों की िाश पर 
उठते हंै हमारे महि,
हर ईंट में कैद है,
एक सूखी सांस।
एक वकंत आएगा...
जब हवाएं भी पराई होंगी,
और हम 
मछलियों की तरह, 
अपनी ही धरती पर 
मुरझा जाएंगे।

कशवता
शवक््म शिंह

मछकलयां और हम

नेचर है पावरफुल मे़टल हीलर

फ-सफाई के दौरान कुछ पुराने बर्तनो् म्े पीरल
का लोटा हाथ आ गया। मै्ने उसे नीचे रखा रो
यहां-वहां लुढ्कने लगा। उसे रो अपनी

बनावट के कारण लुढ्कना ही था, लेककन हमे् कहंदी की
कक््ा मे् पढ्ाया गया मुहावरा जर्र याद कदला गया, ‘कबन
पे्दी का लोटा।’

याद आया स्कूल मे् रो यह भी दूसरे मुहावरो् जैसे ही रट
कलया था जैसे ‘गले का हार होना’ या ‘कचकना घड्ा होना’,
परंरु आज हमारे अंदर बैठे लेखक नामक जीव ने गूढ्ाथ्त म्े
गोरे लगाने के कलए मजबूर कर कदया।

डुबककयां लगारे-लगारे ज््ान प््ाप्र हुआ कक आज के
समय मे् कबन पे्दे का लोटा कोई मुहावरा नही्, बल्कक
खरपरवार की ररह फलरी-फूलरी एक प््जाकर है, जो
राजनीकर मे्, टीवी कडबेट मे्, व्हाटस्एप यूकनवक्सतटी मे् और
मोहक्ले की चौपाल से लेकर सोशल मीकडया की
टाइमलाइन रक हर जगह मौजूद है।

पहले यह गुण नेराओ् ने अपनाया। कहा जारा ‘वो नेरा
कबन पे्दे का लोटा है, कब ककस दल मे् चला जाए, कहा
नही् जा सकरा।’ 

गौर कीकजए एक नेरा का वार्ातलाप-
‘मै् नैकरकरा के आधार पर पाट््ी छोड् रहा हूं।’
‘क्यो् नेरा जी?’
‘इस पाट््ी मे् नैकरकरा बची ही कहां है भैया, इसीकलए।’
‘रो ककस पाट््ी मे् जाओगे?’

‘जहां मंत््ी पद कमलेगा, वही् नैकरकरा भी कमल जाएगी।’ 
नेरा अगर पत््ा भी रोड्रा है, रो पहले हवा का र्ख देखरा है। कगरेगा रो उसी कदशा मे्, जहां ट््े्कडंग

हो। कल रक जो पाट््ी उनकी कनगाहो् मे् ‘गुलाम मानकसकरा’ की थी, आज वहां जाकर बोलरे है्,
‘मै् राष््््सेवा के कलए आया हूं।’

आजकल नैकरकरा के जी.पी.एस. कवहीन लोटो् की कमी नही् है। अब ये लोटे केवल राजनीकर मे्
ही नही्, सोशल मीकडया पर भी है्। ये लोटे अब केवल पानी नही् ढोरे, ये व्यूज, लाइक्स और ब््ांड
डीक्स भी ढोरे ह्ै। ये कबन पे्दी के लोटे डूबरे-उररारे रीलो् की लहर पर खूब बह रहे ह्ै।

एक गुर्जी ने पहले कहा, ‘हम नई पीढ्ी को आलोचनात्मक कचंरन कसखाएंगे।’

जब बच््े सरकार से सवाल करने लगे रो गुर् जी
बोले, ‘नालायक बन गए है्, संस्कृकर खत्म कर दी।’

अब वही गुर्जी पेड वेकबनार मे् ‘नेशनकलज्म और
योगा’ पढ्ा रहे ह्ै, क्यो्कक वही ट््े्कडंग है। इन्ही् के चलरे
नैकरकरा अब कूपन कोड बन गई है, मौके पर डालो,
कडस्काउंट कमल जाएगा।

जब हम मीकडया के लोटे का पे्दा ढूंढ्ने लगे रो ढूंढ्रे
रह गए। पहले कहरे थे ‘हम सत््ा की आखं मे् आंख डाल
कर सच बोले्गे।’ अब सच को आंख-कमचौली का खेल
बना कदया है।

आम जनरा कवलाप कररी है, ‘महंगाई हमे् र्ला 
रही है।’

करपोट्तर पूछरी है, ‘लेककन एक्ट््ेस की ड््ेस पर आपका
क्या कहना है?’

बेरोजगार युवा कहरे ह्ै, ‘हमे् नौकरी चाकहए।’
करपोट्तर कहरी है, ‘एक बाबा ने जल मे् से कनकाली

सोने की मछली।’
गरीब कगड्कगड्ारा है, ‘हमे् राशन चाकहए साहब।’
करपोट्तर उत्साकहर होकर बरारी है, ‘देकखए, मंत््ी जी

की पोरी ने गाया ऐसा माक्मतक देशभल्कर गीर, देश हुआ
गौरवाल्नवर।’

मकहला घबराकर कहरी है, ‘सड्क पर रोशनी नही् है,
डर लगरा है।’

करपोट्तर कहरी है, ‘देकखए, ककस सेकलक््बटी ने खरीदी
रीन करोड् की कार!’

एक समय था, जब कहा जारा था  ‘व्यल्कर को कबना
पे्दे का लोटा नही् होना चाकहए। बर्तन बड्ा या छोटा हो पर पे्दे वाला हो।’ लेककन आजकल हर कोई
सोचरा है, ‘अगर लोटा बने्गे, रो बहाव मे् चले्गे। और बहाव वही् है, जहां पावर है।’

अगर महाभारर आज कलखा जारा, रो शकुकन अपने भांजे दुय््ोधन से कहरा, ‘मै् पांडवो् का
स्थायी दुश्मन नही् हूं, राजनीकरक पकरल्सथकरयां बदल रही है्। कफलहाल सोशल मीकडया पर पांचो्
पांडव ज्यादा ट््े्ड कर रहे ह्ै, रो मै् भी उनकी ररफ चला जारा हूं।’

आज के युग मे् कबन पे्दे का लोटा होना कोई दोष नही्, बल्कक गुण बन गया है। ल्सथर रहो रो मूख्त
कहे जारे हो, पलट जाओ रो चरुर और बार-बार पलटो रो स्माट्त। अब कवचार नही् बदलरे, कसफ्फ
हैशटैग बदलरे ह्ै।

‘कबन पे्दी का लोटा’ होना अब रणनीकर है। कसफ्फ एक चीज ल्सथर है और वो है अल्सथररा। *

व्यंग्य / यिोधरा भटनागर

सा
आज के युग में सबन पेंदे का लोटा होना कोई दोष नहीं, बबंकक गुण
बन गया है। बंथिर रहो तो मूखंख कहे जाते हो, पलट जाओ तो चतुर
और बार-बार पलटो तो थंमाटंख। अब सवचार नहीं बदलते, ससरंफ हैशटैग

बदलते हैं। ‘सबन पेंदी का लोटा’ होना अब रणनीसत है।

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन

ना करे़ ककसी से तुलना
आप स़वयं ह़ै अनमोल

कई लोग हमेशा दूसरों से अपनी तुलना करते रहते हंै और खुद को कमतर आंकते हंै। ऐसे लोग न
जीवन में बडंी उपलबंधियां हाससल कर पाते हंै और न ही खुश-संतुषंं रहते हंै। अगर आप भी ऐसा

सोचते हैं तो आपको अपना नजसरया बदलना होगा। ऐसा कैसे कर सकते हंै, जासनए।

लुढ़कते लोटे
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O-2छत््ीिगढ्, हदल्ली, िहरयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््काहशत

रोहतक, रसववार 17 अगस्् 2025

रत के उत््र-िूव््ी राज्य फमजोरम मे् हष््ोल्लास
से मनाया जाने वाला फमम कुट उत्सव, यहां की
आत्मा मे् बसा िव्ा है। यह िव्ा फमजोरमवाफसयो्
को िूव्ाजो् की स्मृफत के उल्लास से सामूफहक

र्ि मे् जोड़ता है। इस उत्सव मे् वे न केवल प््कृफत के प््फत
आिार व्यक्त करते ह्ै बस्लक अिनी सामाफजक चेतना,
सांस्कृफतक गफरमा और मानवीय संबंधो् की जीवंतता का िी
उल्लास मनाते है्। यह िव्ा हमे् संदेि देता है फक जब िूरा समाज
फमलकर िूव्ाजो् की याद मे् हंसता, गाता है, तो ऐसा समाज
अतीत को उत्सव के र्ि मे् मनाता है।
सांसुकृवतक आतुमा मेु बसा उतुसव: वास््व मे् िारत के िूव््ी
राज्य फमजोरम की सांस्कृफतक आत्मा मे् यहां का फमम कुट
उत्सव रचा-बसा है। फमम कुट उत्सव कहने को तो एक
िसल िव्ा है, लेफकन इसमे् जीवन के उल्लासिूण्ा दि्ान
का िूरा आख्यान फछिा है। वास््व मे् फमजो िाषा मे् फमम
का मतलब होता है मकई यानी मक््ा और कुट का
मतलब होता है त्योहार, यानी फमम कुट उत्सव प््त्यि््
र्ि मे् मकई की बेहतर िसल का उत्सव है। यह उत्सव
मकई की िरिूर िसल होने के खुिी मे् मनाया जाता है।
लेफकन मकई तो कृफष जीवन का एक प््तीक िर है। यह
वास््व मे् िफरवार के िूव्ाजो् की स्मृफत का उत्सव और
स्मृफत के िोक को उल्लास मे् बदलने का ढंग है।
उलुलास से करते हुै पूवुषजोु को याद : फमम कुट उत्सव मे्
िफरवार के उन सिी बुजुग््ो्/िूव्ाजो् को याद फकया जाता है,
फजनका उस साल या अतीत मे् फनधन हुआ है। लेफकन यह
फदवंगत बुजुग््ो् को िोक संतप्त ढंग से याद करने का उत्सव
नही् है बस्लक ढोल की थाि मे् िूव्ाजो् की स्मृफत को साझा करने
का िव्ा है। यह िव्ा बहुत ही आनंद और उत्साह के साथ मनाया
जाता है।
कैसे मनाया जाता है उतुसव: यह िव्ा िारंिफरक लेफकन
उत्साहिूण्ा ढंग से मनाया जाता है, फजसमे् िहले िक चुकी
मक््ा की बाफलयो् को िूनकर गांव िर के िूव्ाजो् और देवी
देवताओ् की आत्माओ् को समफ्िात फकया जाता है। इसके बाद
गांव िर के लोग सामूफहक र्ि से एकफ््तत होते है्। िरंिरागत
वेििूषा मे् िुर्ष और मफहलाएं फमलकर चेराओ नृतय् करते है्।
यह नृत्य स्थानीय ढोल, गो्ग और बांसुरी के साझा संगीत मे्
संिन्न होते है्। इस समारोह मे् िारंिफरक िोज और िेय की
फविेष व्यवस्था होती है। खास करके ‘जू’ नाम की चावल से
बना एक फविेष िारंिफरक िेय, इस िोज और उत्सव की खास
िहचान होती है। यह िेय िूरे गांव के लोगो् के बीच सामूफहक
र्ि से बांटा जाता है। इस िेय के साथ खाए जाने वाले तरह-
तरह के िकवान िी िूरे गांव के लोग फमलकर बनाते है् या
इनकी व्यवस्था करते ह्ै।

जब िूरे गांव के सिी बड़े, बुजुग्ा और बच््े खाने-िीने और
संगीत की मस््ी मे् झूम रहे होते ह्ै, तब युवा लोग अिनी
तीरंदाजी और दूसरे खेल कौिलो्, कुश्ती का प््दि्ान करते ह्ै। 
सामूवहकता मेु सामावजकता की झलक: फमम कुट उत्सव
की सबसे बड़ी फविेषता इसकी सामूफहकता है। इसमे् फकसी
जाफत, वग्ा, उम््, फलंग के लोगो् का कोई िेद नही् रहता। सब
लोग एक साथ फमलकर यह उत्सव मनाते है्। इससे सामूफहकता
मजबूत होती है और सामाफजकता को िरिूर सम्मान फमलता है।
इस उत्सव मे् जो िी लोग अिने-अिने घरो् से लाते है्, वह
सामूफहक र्ि से एक जगह इकट््ा कर फलया जाता है। फिर इन
तमाम चीजो् का लोग फमलकर िरिूर आनंद लेते है्। कोई नही्
जानता फक वह फकसकी क्या चीज का आनंद ले रहा है। इसके

साथ ही गांव के सिी लोग फमल कर नृत्य करते है्।
फमलकर िोजन तैयार करते है् और फमलकर इस सबका
आनंद लेते ह्ै।
पयुषटकोु के आकरुषण का केुदुु: फमजोरम का फमम
कुट उत्सव केवल एक िारंिफरक िव्ा िर नही् है बस्लक
यह एक ऐसा सांस्कृफतक उत्सव बन चुका है, जो
िय्ाटको् और संस्कृफत प््ेफमयो् को खूब आकफ्षात करता
है। देि-फवदेि से आए िय्ाटक फमजो संस्कृफत, खान-
िान, वेििूषा और िारंिफरक जीवनिैली से िफरफचत
होते है्। इस िव्ा के दौरान िय्ाटको् के िास स्थानीय
लोगो् की हस््फिल्ि और दस््कारी की कई अद्््त

चीजो् को नजदीक से देखने और खरीदने का मौका
फमलता है। िय्ाटक स्थानीय लोगो् के साथ फमलकर उनकी ही
जैसी िोिाक िहनकर, उनके ही जैसे लोकनृत्य करने की
कोफिि करते है् और इसका िरिूर आनंद लेते ह्ै। इस उत्सव
मे् िाग लेने से िय्ाटको् को प््ामाफणक जनजातीय अनुिव होते
है्। फमजोरम टूफरज्म फविाग अब इस उत्सव को अिने अंतर्ााष््््ीय
िय्ाटन कैले्डर मे् िी प््मोट कर रहा है।
गुलोबलाइजेशन के दौर मेु वमम कुट महोतुसव:
ग्लोबलाइजेिन के इस दौर मे् दुफनयािर की संस्कृफतयां एक-
दूसरे से मेलजोल कर रही है्, एक-दूसरे को जान-िहचान रही
है्। ऐसे समय मे् फमजो संस्कृफत अिनी उदारता और खुलेिन के
कारण दुफनया िर को आकफ्षात कर रही है। फमम कुट उत्सव
बताता है फक अगर आिके अंदर अिनी संस्कृफत, अिनी
िहचान धड़कती है, तो वैश््ीकरण की धुंध आिको प््िाफवत
नही् कर सकती। आिकी अिनी चमक और धमक दोनो् ही
बनी रहती है्। फमम कुट उत्सव जैसे िव्ा इस वैफ््शक समाज मे्
अिनी िानदार सांस्कृफतक सहिाफगता का उत्कृि्् उदाहरण है।
फमम कुट उत्सव जहां एक ओर स्थानीय फमजोवाफसयो् को
दुफनया के साथ मेल-जोल बढ़ाने का मौका देता है, वही् दूसरी
ओर यह उत्सव दुफनया के फलए फमजो संस्कृफत की फखड़की
खोलता है। k
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फमम कुट उत्सव हर साल अगस्् माह के अंत या ससतंबर के
पहले सप्ताह मे् मनाया जाता है। स्थानीय मान्यताओ् के
मुतासबक इस साल 1 से 3 ससतंबर 2025 के बीच यह उत्सव
मनाया जाएगा। गौरतलब है सक समजोरम मे् स्थानीय चंद्् पंचांग
का चलन है, जो सक फसल की स्सथसत और सामूसहक सहमसत
पर सनर्भर होता है। इससलए अंग््ेजी कैले्डर की तारीखो् से यह
आगे पीछे री हो सकता है।

इि बार कब मनाया जाएगा उत्िव

िांस्कृसतक उत्िव / धीरज बिाक

हली जॉब िुर् करना फकसी
िी युवा के फलए एक यादगार
और महत्विूण्ा कदम होता है।

यह न केवल एक नई फजम्मेदारी का प््तीक
है, बस्लक यह एक ऐसा अवसर िी है,
फजसका सही उियोग करके आि िेिेवर
दुफनया मे् अिनी िहचान बना सकते है्
और आगे चलकर अिने कफरयर को नई
ऊंचाइयो् तक ले जा सकते है्। लेफकन इस ि््ेत्् मे्
सिलता िाने के फलए कुछ आदतो् और तैयाफरयो् की
आवश्यकता होती है। इन तैयाफरयो् और आदतो् को
अिनाकर आि न केवल जल्दी और अच्छा जॉब िा
सकते है्, बस्लक अिने कफरयर की मजबूत िुर्आत िी
कर सकते ह्ै।
पुुोफेशनल वरजुयूमे-कवर लेटर: एक संफ््िप्त,
आकष्ाक और जॉब के फलए अनुकूफलत फरज्यूमे बनाएं।
अिनी उिलसब्धयो् को हाइलाइट करे्। प््त्येक जॉब
आवेदन के फलए कवर लेटर को कस्टमाइज करे्,
फजसमे् कंिनी और रोल के प््फत आिका उत्साह फदखे।
फरज्यूमे मे् ऐसे कीवर्स्ा का उियोग करे् जो जॉब
फडफस्क््प्िन से मेल खाते हो्। इंटरव्यू की समुफचत
तैयारी करे्। सामान्य इंटरव्यू सवालो् की प््ैस्कटस करे्।
कंिनी और जॉब रोल के बारे म्े
फरसच्ा करे्। मॉक इंटरव्यू के फलए
दोस््ो् या मे्टस्ा की मदद ले्।
अनुशासन-समय पुुबंधन:
कॉरिोरेट जगत मे् समय का सही
प््बंधन सबसे महत्विूण्ा है। समय
िर काम िूरा करना, मीफटंग्स मे्
समय िर िहुंचना और डेडलाइंस
का िालन करना आिके िेिवेर
दृफ््िकोण को दि्ााता है। िहली
जॉब मे् प््वेि करने से िहले,
अिनी फदनचय्ाा को व्यवस्सथत
करे्। एक डायरी या फडफजटल टूल जैसे गूगल कैले्डर
का उियोग करे्, ताफक आि अिने काय््ो् को
प््ाथफमकता दे सके्। एक र्टीन बनाएं, फजसमे् जॉब
सच्ा, स्सकल डेवलिमे्ट और नेटवफ्कि्ग के फलए समय
हो। हर हफ्ते 10-15 जॉब एप्लीकेिंस िेजने का लक्््य
रखे्। सुबह जल्दी उठने की आदत डाले्, ताफक आि
फदन की िुर्आत तरोताजा और ऊज्ाावान तरीके से
कर सके्। समय प््बंधन की यह आदत न केवल
आिके काम की गुणवत््ा को बढ़्ाएगी, बस्लक आिके
सहकफ्मायो् और बॉस िर िी सकारात्मक 
प््िाव डालेगी।
संवाद कौशल: कॉरिोरेट सेक्टर मे् प््िाविाली
संवाद एक अफनवाय्ा गुण है। चाहे वह ई-मेल फलखना
हो, मीफटंग मे् अिनी बात रखना हो या सहकफ्मायो् के

साथ फवचार-फवमि्ा करना हो, स्िि्् और संफ््िप्त
बातचीत आिके फवचारो् को प््िावी ढंग से प््स््ुत
करता है। िहली जॉब के फलए, अिने फलफखत और
मौफखक कम्युफनकेिन को फनखारे्। औिचाफरक ई-मेल
फलखने का अभ्यास करे्, अिनी बात को आत्मफवश््ास
के साथ कहने की कला सीखे् और सफ््कय श््ोता बने्।
यफद आिकी अंग््ेजी या अन्य संवाद िाषा मे् कमी है,
तो उसे सुधारने के फलए ऑनलाइन कोस्ा या प््ैस्कटस
सेिन मे् िाफमल हो्।
पुुोफेशनल एटीटुुूड: यह स्सकल आिके कफरयर की
नी्व मजबूत बनाता है। जॉब ज्वाइन करने से िहले,
काय्ास्थल के ड््ेस कोड, व्यवहार और संस्कृफत को
समझने की कोफिि करे्। हमेिा िॉफजफटव और
प््ॉब्लम सोस्लवंग अप््ोच अिनाएं। यफद आिसे कोई

गलती होती है, तो उसे स्वीकार
करे् और उससे सीखे्। यह
आिके सहकफ्मायो् और बॉस के
बीच आिकी फवश््सनीयता 
को बढ़्ाएगा।
तकनीकी कौशल जरुरी:
आज के फडफजटल युग म्े,
तकनीकी कौिल कॉरिोरेट
सेक्टर मे् सिलता के फलए
अफनवाय्ा है्। अिनी जॉब
प््ोिाइल के अनुसार जर्री
सॉफ्टवेयर और टूल्स सीखे्।

अिनी िील्ड से संबंफधत तकनीकी और सॉफ्ट
स्सकल्स (जैसे कम्युफनकेिन, टाइम मैनेजमे्ट,
टीमवक्फ) सीखे्। ऑनलाइन प्लेटिॉम्स्ा (जैसे कोस्ा,
एरा, उडेमी, फलंक्डइन लफ्नि्ग) से सफ्टाफिकेिन कोस्ा
करे्। प््ोग््ाफमंग, डेटा एनाफलफसस, फडफजटल माक््ेफटंग
जैसे ट््े्फडंग स्सकल्स िर िोकस करे्, अगर वे आिके
ि््ेत्् से मेल खाते हो्।
आतुमववशुुास-पहल: िहली जॉब मे् आत्मफवश््ास
और िहल करने की ि््मता आिको जल्दी सिलता
फदला सकती है। अिने फवचारो् को साझा करने से न डरे्
और नई फजम्मेदाफरयां लेने के फलए तैयार रहे्। उदाहरण
के फलए यफद फकसी प््ोजेक्ट मे् सुधार की गुंजाइि है, तो
सुझाव देने मे् संकोच न करे्। हां, आत्मफवश््ास और
अहंकार के बीच संतुलन बनाए रखे्। k
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िेल्फ इंप््ूवमे्ट
सशखर चंद जैन

अपनी पढ्ाई पूरी करने के बाद िर यंगस्टर अच्छी जॉब चािता िै, ताहक उिका
कहरयर ब््ाइट बन िके। लेहकन इिके हलए आपको कुछ तैयाहरयां जर्र करनी
चाहिए और खुद मे् कुछ स्सकल्ि भी डेिलप करनी चाहिए। इनके बारे म्े जाहनए।

पहली जॉब के फलए जर्री है् ये तैयाफरयां

ज के फडफजटल युग मे्
सीसीटीवी कैमरा महज

एक तकनीकी उिकरण नही्, बस्लक
एक ऐसी ‘तीसरी आंख’ बन चुका
है, जो हर िल, हर कोने मे् नजर
रखता है- चाहे कोई जानता हो या न
जानता हो। यह कैमरा न बोलता है,
न टोकता है, लेफकन उसकी नजरे्
चुिचाि सब कुछ देखती और
फरकॉड्ा करती है्। 
सब कुछ देखता चुपचाप:
बाजार, स्कूल, दफ्तर, रेलवे
स्टेिन, गफलयां-हर जगह ये ‘तीसरी
आंख’ मौजूद है। यह न केवल
अिराधो् को रोकने मे् मदद करती है,
बस्लक न्याय फदलाने मे् िी एक अहम
गवाह बन जाती है। कई बार लोग
अिनी हरकतो् से अनजान होते है्
फक कोई उन्हे् देख रहा है, िर
सीसीटीवी की आंख सब कुछ समेट
रही होती है। हालांफक जहां यह
सुरि््ा का प््तीक है, वही् इसे लेकर
फनजता िर सवाल िी उठते है्। क्या
हर जगह नजर रखना सही है?
लेफकन मौजूदा हालात मे्, यह आंख
समाज को सजग और जवाबदेह
बनाने मे् सहायक फसद्् हो रही है।
इस तरह, सीसीटीवी आधुफनक युग
की वह अदृश्य िस्कत है, जो फबना
बोले िी हर फकसी को यह एहसास
फदलाती है- कोई देख रहा है।

इसीफलए इन फदनो् कहते ह्ै फजंदगी
कैमरो् की जद मे् कैद हो गई है। हर
िल हर जगह तमाम अदृश्य फनगाहे्
हमे् घेरे रहती है्। 
हर शहर मेु मुसुुैद नजर: राजधानी
फदल्ली मे् मेट््ो स्टेिन की सीिढ़यां
चढ़ते ही फजस इबारत िर आिकी
िहली नजर िड़ती है, वह एक
चेतावनी होती है, ‘सावधान आि
कैमरे की फनगाह मे् ह्ै।’ बै्क मे्
घुफसए, अस्िताल मे् प््वेि कफरए,
कॉलेज की सीिढ़यां चफ्ढ़ए, मंफदर
की ड््ोढ़ी लांफघए हर जगह आिको
इसी िहले वाक्य के इन फदनो् दि्ान

होते है्। फदन मे् ज्यादातर समय कैमरे
की जद म्े रहना अब महज
वीवीआईिी लोगो् की फजंदगी का
सच नही् है। यह आम महानगरीय
लोगो् की फजंदगी की कहानी बन
चुका है। फसि्फ देि की राजधानी
फदल्ली का ही ये हाल नही् है, मुंबई,
कोलकाता, हैदराबाद, चेन्नई, िुणे,
बे्गलुर् जैसे तमाम महानगरो् और
अब तो मझोले और छोटे िहरो् की
िी यही कहानी बनती जा रही है।
लखनऊ, कानिुर, िोिाल, जयिुर,
गुवाहाटी, बनारस, अमृतसर सबकी
यही कहानी है। क्यो्फक फजंदगी का

हर िल खतरो्, अफवश््ास और
फवश््ासघात से जुड़ गया है। 
संभालता सुरकुुा की वजमुमेदारी:
किी लोगो् की यादो् को सहजने
वाला कैमरा, आज लोगो् की सुरि््ा
का िार संिालता है या कम से कम
उसे उसकी बदौलत सुरि््ा का
मनोवैज््ाफनक सहारा देता है। कैमरा
फबल्कुल नए अवतार मे् आ चुका है।
मोबाइल क््ांफत के बाद जब दुफनया
की तमाम मिहूर कैमरा बनाने वाली
कंिफनयां बंद होने के कगार िर िहुंच
गई् थी्, तब िायद ही फकसी ने सोचा
होगा फक बहुत जल्द कैमरे का यह
फवलि््ण र्ि सामने आएगा। आज
कैमरे का िय्ााय हो गए है् सीसीटीवी
कैमरे। सीसीटीवी कैमरे आज प््मुख
सेफ्टी के टूल की तरह उिरे ह्ै।  
बढुता गया पुुचलन: एक जमाना
वह िी था, जब सीसीटीवी कैमरो्
को दुकानदारो् की दुकान का
चौकीदार िर समझा जाता था।
लेफकन जैसे-जैसे वक्त बदला और
तकनीक िहले से कई गुना ज्यादा
बेहतर हुई जबफक कीमत्े िहले से
कािी नीचे आई् तो फिर मानो,
इनके इसे््माल की बहार ही आ गई।
घटती कीमतो् की वजह से
सीसीटीवी कैमरे आम आदमी की
िहुंच मे् आ गए। आज सीसीटीवी
कैमरे न केवल सेफ्टी का एक से्स
देते ह्ै, बस्लक जहां आिकी आंख
नही् िहुंच सकती, वहां तक िी
आिको िहुंचाते ह्ै। k
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रत मे् सड़को् के फकनारे यूं तो िारंिफरक
र्ि से नीम, इमली, िीिल, बरगद,

गुलमोहर, अिोक, कचनार आफद के िेड़ लगे
देखे जाते है्। लेफकन हाल के सालो् म्े सड़को् के
फकनारे, िहर की िॉि कालोफनयो्, बड़े िाक््ो्
और कई दूसरी जगहो् िर एक चौड़ी लाल,
िीली और नारंगी िफ््तयो् वाला िेड़ िी लगाया
जाना िुर् हुआ है, जो जम्मू-कश्मीर, फहमाचल
प््देि, उत््राखंड और िूव््ोत््र के अलग-अलग
इलाको् म्े खासतौर िर देखा जाता है। इसे
फहमालयन मेिल या एसर ओब्लो्गम या कश्मीर मेिल या िे्टेड मेिल या
ओक िी कहते ह्ै। सरल िब्दो् म्े यह मेिल का िेड़ है, फजसका मूल फनवास
यूं तो उत््री अमेफरका, यूरोि, उत््री अफ््ीका, चीन और एफिया के कुछ देिो्
मे् है, लेफकन 132 प््जाफतयो् वाले सफैिंडेसी िफरवार के इस मेिल के िेड़ की
कुछ प््जाफतयां िारत मे् िी िाई जाती है्।

मेिल कनाडा का राष््््ीय वृि्् है, कनाडा के झंडे और राज्य फचन्ह मे् िी
मेिल की िफ््तयां देखी जा सकती है्। मेिल का िेड़ अनुकूल िफरस्सथफतयो् म्े
कई सौ सालो् तक मजबूती से खड़ा रहता है। मेिल का िेड़ ताकत और

सहनिीलता का प््तीक माना जाता है। सफ्दायो्
मे् मेिल के िेड़ से एक-एक करके उसकी रंग-
फबरंगी सारी िफ््तयां झड़ जाती है् और िेड़ के
नीचे चौड़ी और रंगीन िफ््तयो् का ढेर लग जाता
है। िहले यह िारत मे् फसि्फ फहमालयी ि््ेत्् मे् ही
फदखता था, लेफकन अब देि के बड़े िहरो् के
सौ्दय््ीकरण के चलते यह इन िहरो् के
खबूसरूत िाक््ो्, िॉि कालोफनयो् और चौड़ी
सड़को् के फकनारे िी देखा जाता है।
कई रुपोु मेु उपयोगी: िारत मे् ज्यादातर िाए
जाने वाले फहमालयन मेिल के बड़े िायदे ह्ै।
इसकी लकड़ी, िन््ीचर और फनम्ााण के काय्ा म्े
बहुत उियोगी साफबत होती है। इसकी छाल और

िफ््तयो् का उियोग िारंिफरक फचफकत्सा मे् फकया जाता है। कई मधुमक्खी
प््जाफतयो् को यह बहुत आकफ्षात करता है, इसफलए यह िहद उत्िादन मे्
बहुत सहायक होता है, क्यो्फक इसकी लाल, िीली िफ््तयां इसे बेहद आकष्ाक
और िानदार िेड़ का दज्ाा फदलाती है्, इसफलए फविेष तौर िर कश्मीर मे् इसे
िाक््ो् के फकनारे बड़े करीने से लगाया जाता है। जािानी मेिल जैसी कुछ
प््जाफतयो् की िी अच्छी कीमत फमलती है। खूबसूरत िय्ाटन स्थलो् मे् यह
जगहो् की िोिा बढ़ाने और िय्ाटको् को आकफ्षात करने के फलए िी लगाया
जाता है। k
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सवसशष्् पेड़
वीना गौतम

हान फिल्मकार और अफिनेता गुर्दत््
का जन्म 9 जुलाई 1925 को बंगलोर
(अब बे्गलुर्) मे् हुआ था। उनके

फिता फिविंकर राव िादुकोण एक स्कूल टीचर
थे और मां वसंथी
िादुकोण गृफहणी थी्, जो
किी-किी कहाफनयां िी
फलखा करती थी्। माता-
फिता ने उन्हे् वसंत कुमार
फिविंकर िादुकोण नाम
फदया, लेफकन बाद मे्
उनका नाम बदलकर
गुर्दत्् रख फदया गया।
गुर्दत्् के माता-फिता कारवार (कन्ााटक) मे्
रहते थे, लेफकन उन्हे् अिना बचिन िवानीिुर
(ि. बंगाल) मे् गुजारना िड़ा, फजससे वह बंगाली
िी अच्छी बोलने लगे। घर मे् िैसे की तंगी थी,
इसफलए दसवी् के बाद कॉलेज न जा सके।
उनके बकुट मामा (बालफकिन बेनेगल, जो
श्याम बेनेगल के चाचा और गुर्दत्् की मां के
कफजन थे) ने उन्हे् उदय िंकर की नृत्य मंडली मे्
िाफमल करा फदया। गुर्दत्् ने वहां नृत्य सीखा।
कुछ फदन उन्हो्ने टेलीिोन ऑिरेटर के र्ि मे् िी
नौकरी की। लेफकन मन नही् लगा तो कोलकाता
छोड़कर िुणे आ गए जहां प््िात फिल्म कंिनी मे्
उन्हे् नृत्य फनद््ेिक की नौकरी फमली और फिर
जीवन का र्ख ही
बदल गया।
ऐसे हुई गुरुदतुु-
देवानंद की दोसुुी:
िुणे म्े फजस लौ्डरी िर
गुर्दत्् अिने किड़े
धुलवाते थे, वही् िर
देवानंद के किड़े िी
धुलने आते थे। एक
फदन संयोग से दोनो् की
कमीजे् आिस मे् बदल गई् और दोनो् की
मुलाकात हुई, जो दोस््ी मे् बदल गई। गुर्दत््
और देवानंद ने एक-दूसरे से वादा फकया, जो िी
िहले फनम्ााता बनेगा, वह दूसरे को अिनी फिल्म
मे् काम देगा। िहले देवानंद फनम्ााता बन गए और

उन्हो्ने ‘बाजी’ के फनद््ेिन की फजम्मेदारी गुर्दत््
को दी और अिना वादा फनिाया। इसी तरह जब
गुर्दत्् ने ‘सीआईडी’ बनाई तो देवानंद को उसमे्
बतौर हीरो कास्ट फकया। 
गीता दतुु से पेुुम और वववाह: सन 1951 मे्
आई फिल्म ‘बाजी’ मे् गीता रॉय ने ‘तदबीर से

फबगड़ी हुई तकदीर
बना ले’ गीत गाया
था। उनकी मखमली
आवाज सुनकर
गुर्दत्् अिना फदल दे
बैठे। तीन साल तक
कोट्ाफिि चली और
फिर 26 मई 1953

को गीता रॉय ने
गुर्दत्् से िादी कर
ली। उनके तीन बच््े
हुए- तर्ण, अर्ण
और नीना।
ब हू - पो वत यां
संभाल रही हैु
ववरासत: गुर्दत्् के
िुत्् अर्ण के घर मे् प््वेि करते ही फलफवंग र्म
की दीवार िर फिल्म ‘प्यासा’ (1957) का िोस्टर
लगा हुआ फदखता है। दूसरी दीवार िर ब्लैक एंड
वाइट िैफमली िोटो टंगा हुआ है, फजसमे् गुर्दत््,
उनकी गाफयका ित्नी गीता (राय) दत्् और उनके

बच््े है्। मुंबई के इस
घर मे् गुर्दत्् की
मौजूदगी का एहसास
हर जगह होता है। यह
गुर्दत्् की बहू इफ्ित
का घर है, फजसमे् वह
अिनी दोनो् बेफटयो्
कर्णा और गौरी के
साथ रहती है्। इफ्ित ने
गुर्दत्् के बेटे अर्ण

दत्् से िादी की थी, जो अब इस दुफनया मे् नही्
है्। लेफकन वे अिनी दोनो् बेफटयो् के साथ अिने
िफरवार की महान फसनेमाई फवरासत को संिाले
हुए है्। गुर्दत्् की िोती गौरी बताती है्, ‘जब हम
छोटे थे, तो हमे् अिने दादा के काय्ा से िफरचय

हमारे फिता ने कराया था। िुणे म्े िाम को अकसर
फबजली गुल हो जाया करती थी और फबजली
आने का इंतजार करते हुए डैडी अिने िैरे्ट्स के
बारे म्े बाते् फकया करते थे।’ 
वसने जगत से जुडुी हैु पोवतयां: चूंफक िोफतयो्
का अिने दादा गुर्दत्् की फिल्मो् से िफरचय
फकिोरावस्था मे् ही हो गया था, इसफलए वे उनके
काय्ा को बेहतर ढंग से समझ सकी् और
तटस्थता के साथ उस िर अिनी राय िी कायम
कर सकी्। कर्णा को ‘प्यासा’ ने अफधक

प््िाफवत फकया है, लेफकन
उन्हे् लगता है फक
‘फमस्टर एंड फमसेज 55’
(1955) को उतनी
प््िंसा नही् फमली,
फजतनी फक फमलनी
चाफहए थीै। गौरी की
िसंदीदा फिल्म ‘कागज
के िूल’ (1959) है।

जब दोनो् बहने् फिल्म प््ोिेिनल के तौर िर
काम करने लगी् तो कुछ साल िहले उनका
िफरवार िुणे से मुंबई फिफ्ट हो गया। कर्णा
सहायक फनद््ेिक है् और गौरी िृथ्वी फथएटर से
जुड़ी हुई है्। दोनो् बहने्  गुर्दत्् की फवरासत को
आगे बढ़ाने की इच्छुक है् और उसी फदिा मे् काय्ा
कर रही है्।
गुरुदतुु की जनुमशताबुदी वरुष का जशुन:
गुर्दत्् की जन्मिती आरंि हो चुकी है। इस बारे
मे् इफ्ित बताती है्, ‘िफरवार के ऐसे अवसरो् का
हम प््ाइवेटली जश्न मनाते है्। लेफकन हम
िफरवार की िरंिरा का िालन करते हुए अिने
फदवंगत सदस्यो् के िसंदीदा व्यंजन तैयार करके
उन्हे् िफ््ियो् को फखलाते ह्ै। यह िरंिरा अर्ण ने
िुर् की थी।’गौरी िावुक होकर बताती है्,
‘हालांफक हमारे दादा गुर्दत्् की हमेिा ही हमारे
जीवन मे् प््िावी मौजूदगी रही है, लेफकन इस
साल हम उसे कुछ अफधक ही महसूस कर रही
है्, क्यो्फक 9 जुलाई 2025 को अगर वे होते तो
सौ बरस के हो गए होते।’k

म

सब पर नजर रखता
सीसीटीिी कैमरा

घर, ऑहिि की िुरक््ा का मामला िो या बै्क, स्कूल की, िर किी् िब
कुछ चुपचाप अपनी नजरो् म्े कैद करता रिता िै िीिीटीिी कैमरा। इिकी
उपयोहगता बढ्ने की कई िजिे् ि्ै, इनके बारे मे् आप भी जानना चािे्गे।

गुरुदतुुुा की बहू इफुफत के साथ करुणा और गौरी 

भारत के उत््रपूि््ी राज्य हमजोरम मे् मनाया जाने िाला हमम कुट उत्िि िैिे तो ििल कटाई का
उत्िि िै, लेहकन इि उत्िि मे् लोग अपने िमुदाय के हदिंगत िुए लोगो् को भी याद करते िै्।

अनोखे और उल्लािपूर्ष ढंग िे मनाए जाने िाले हमम कुट उत्िि के बारे मे् जाहनए।

बहुत अनोखा-सांस्कृफतक पि्व
फमजोरम का फमम कुट उत्सि

हिंदी हिल्म जगत के मिानतम हिल्मकारो् मे् शुमार गुर्दत्् ने कई क्लाहिक
हिल्मे् दी्। गुर्दत्् की शानदार हिराित को उनकी बिू और पोहतयां आज भी

िंभाले िुए िै्। गुर्दत्् के जन्मशती िर्ष पर िे, उनको भािुकता िे याद करती िै्।
िाथ िी उनके जीिन के कुछ मित्िपूर्ष पिलुओ् पर एक नजर।

महान फिल्मकार गुर्दत्् की
फिरासत संभाल रहे पफरजन

जन्मशती वर्ष / कैलाश सिंह


